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   BIOLÓGIA 

  9-12. ÉVFOLYAM 

  (ESTI TAGOZAT) 

 

 

A kileŶĐedik éǀfolǇaŵtól kezdődőeŶ a taŶtárgǇ tartalŵi felépítése a diszĐipliŶáris 
hagǇoŵáŶǇokra épül. A középiskolai taŶulŵáŶǇok első éǀéŶek téŵakörei a reŶdszertaŶ, az 
ökológia és az etológia.  

A ŶöǀéŶy- és állatreŶdszertaŶ taŶulŵáŶǇozása soráŶ fejlődik a taŶulók 
reŶdszergoŶdolkodása, aŵelǇ a saját taŶulási stratégia kialakítását is táŵogatja. Az élőǀilág 
sokféleségéŶek és szépségéŶek ŵeglátása, az e sokféleségďeŶ ǀaló eligazodás képessége 
segíti a terŵészet, és aŶŶak eǀolúĐiós szeŵpoŶtďól külöŶös értéket jeleŶtő sokféleségéŶek 
ŵegőrzése iráŶti felelősségérzet alakulását. A ŶagǇ élőléŶǇĐsoportok egészségügǇi és 
gazdasági jeleŶtőségéŶek, az ökológiai reŶdszerek ŵegóǀásáŶak és feŶŶtartásuk gǇakorlati 
teendőiŶek ŵegisŵerése ŶeŵĐsak a terŵészettudoŵáŶǇos koŵpeteŶĐiát, haŶeŵ a 
körŶǇezettudatos goŶdolkodásoŶ alapuló felelős állaŵpolgári ŵagatartás alakulását is 
fejleszti. A terŵészettudoŵáŶǇos ǀizsgálódási ŵódszerek és ŵodellek ŵegisŵerése és egǇ 
részükŶek a kipróďálása foŶtos a tudoŵáŶǇos ŵegisŵerés ŵódszereiŶek és korlátaiŶak, a 
ǀáltozás elfogadásáŶak ŵegértése szeŵpoŶtjáďól. A ŵagǇar tudósok ŵuŶkásságáŶak, 
ǀalaŵiŶt a Kárpát-ŵedeŶĐe élőǀilágáŶak, terŵészeti értékeiŶek és az azokkal ǀaló 
gazdálkodás ŵódjaiŶak ŵegisŵerése a Ŷeŵzeti öŶtudat erősítéséhez is hozzájárul. Az 
adatok, iŶforŵáĐiók iŶterŶetes keresése, a köŶǇǀtári gǇűjtő- és kutatóŵuŶka a digitális 
koŵpeteŶĐia gǇakorlati alkalŵazásáŶ keresztül törtéŶő ŵegerősítését és az öŶálló taŶulás 
képességét is fejleszti.  

 

 
    9-ϭϬ. évfolyaŵoŶ a helyi taŶterv Đsak ϯϮ órát tervez. 
     ϰ taŶóra szaďadoŶ tervezhető a szaktaŶár döŶtése szeriŶt. 
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9. ÉVFOLYAM 
 

 

 

Éves óraszáŵ: ϯ6 

Heti óraszáŵ: ϭ óra 

 

 ϰ taŶóra szaďadoŶ tervezhető a szaktaŶár döŶtése szeriŶt! 

Tematikai egység MIKROBIOLÓGIA ϯ óra 

Előzetes tudás 
Vírusok, ďaktériuŵok, egǇszerű eukarióták, goŵďák általáŶos jellem-

zői. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A ŵikroďák és egǇszerű eukarióták példájáŶ a széleskörű elterjedtség 
és a ǀáltozatosság közötti kapĐsolat felisŵertetése. A ďaktériuŵok, 
goŵďák, ǀírusok egészségügǇi és gazdasági jeleŶtőségéŶek igazolása 
koŶkrét példák alapjáŶ. 

Proďléŵák, jeleŶségek,  
gyakorlati alkalŵazások, isŵeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalmazá-
sok: 
HogǇaŶ függeŶek össze a ďaktériuŵok életŵűkö-
dései az élelŵiszerek roŵlásáǀal, ďetegségekkel, 
járǀáŶǇokkal? MelǇek a gǇors szaporodás feltét-
elei és köǀetkezŵéŶǇei? A ŵikroďiális teǀékeŶy-

ség ŵezőgazdasági, élelŵiszer- és gǇógǇszeripari 
jelentősége. 
Ismeretek: 
Sejtes és Ŷeŵ sejtes szerǀeződési forŵák. 
A sejtek anyag- és eŶergiaforrásai, az autotróf és 
heterotróf élőléŶǇek ŵűködéséŶek összefüggése. 
A fertőzések ŵegelőzéséŶek ŵódjai, az orvoshoz 
fordulás szaďálǇai. Az eŵďer és a ŵikroďák sokré-
tű kapĐsolata. Életterek ďeŶépesítési lehetősége-
iŶek áttekiŶtése a ŵikroďák példájáŶ. 

 
 
Mikroszkópos kép értelŵezése. 
 
Az iŶterŶet és a köŶǇǀtár haszŶálata a ŵikro-
ďák ŵegisŵerésére. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Fizika: geoŵetriai optika, doŵďorú leŶĐse képalkotása 

Kéŵia: kísérleti eszközök és haszŶálatuk; a széŶ szerǀetleŶ és szerǀes ǀegǇületei; a kéŶ és ǀegǇületei; 
a ŵetáŶ; oǆidáĐió és redukĐió; fertőtleŶítőszerek; halogéŶ eleŵek. 
Földrajz: a NapreŶdszer ďolǇgói, ŵellékďolǇgói; a fertőző ďetegségek, járǀáŶǇok összefüggése a Ŷé-
pességszáŵ alakulásáǀal 
Mateŵatika: geoŵetria, poliéderek; ŵeŶŶǇiségi összehasoŶlítás, ŵértékegǇségek 

TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: az aŶtiďiotikuŵok ďeǀezetéséŶek hatása a Ŷépes-

ségszáŵ ǀáltozására; a járǀáŶǇok törtéŶeti jeleŶtősége. 
Magyar ŶǇelǀ és irodaloŵ: a járǀáŶǇok irodalŵi áďrázolása. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Sejtes és Ŷeŵ sejtes szerǀeződés, autotróf, heterotróf, keŵo- és fototróf 
életŵód, ǀírus, ďaktériuŵ. 
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Teŵatikai egység A NÖVÉNYEK ÉS A GOMBÁK ϱ óra 

Előzetes tudás 
Szerǀeződési sziŶtek, az élőǀilág ŵéretskálája, az élőléŶǇek Đsopor-

tosításáŶak elǀei ;LiŶŶé és DarǁiŶͿ, iǀaros és iǀartalaŶ szaporodás. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A reŶdszerezés lehetséges ŵódjaiŶak ďeŵutatása. 

A felépítés és a ŵűködés összekapĐsolása a ŶöǀéŶǇi szöǀetek ŵik-

roszkópi ŵegfigǇelése soráŶ. 
A ŶagǇ élőléŶǇĐsoportok körŶǇezeti, egészségügǇi és gazdasági je-

leŶtőségéŶek ďeŵutatása. 
Proďléŵák, jeleŶségek,  

gyakorlati alkalmazások, isŵeretek 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalmazá-
sok:  

MilǇeŶ szeŵpoŶtok alapjáŶ Đsoportosíthatóak az 

élőléŶǇek? Mi ŵagǇarázza a körŶǇezetüŶkďeŶ élő 
ŶöǀéŶǇek életŵűködéseit: a felszíǀást, a Ŷöǀeke-

dést, a ǀirágzást, a leǀélhullást? Mi az évgǇűrű, 
ŵitől odǀasodŶak a fák? Miért örülŶek a gazdák a 
ŵéhek ŵuŶkájáŶak? MelǇik goŵďát Ŷe szedjeŵ 
le? HogǇaŶ kerülhető el a peŶészesedés, a kerti 
ŶöǀéŶǇek goŵďás fertőzése? 

Ismeretek:  

Testszerǀeződési típusok a ŶöǀéŶǇek országáďaŶ. 
A ŶöǀéŶǇi szöǀettípusok. A ŶagǇ ŶöǀéŶǇi reŶd-

szertani csoportok (moszatok, ŵohák, harasztok, 
ŶǇitǀaterŵők, zárǀaterŵőkͿ jelleŵzése. A testfel-

építés, az életŵűködések és a szaporodásŵód 
kapcsolata az élőhellǇel. A ŶöǀéŶǇek iǀartalaŶ 
szaporítása. A goŵďák testfelépítése, aŶǇag- és 
eŶergiaforgalŵa, szerepük az életközösségekben. 

Az ehető és ŵérgező goŵďák. A ŶöǀéŶǇek, gom-

ďák, ŵikroďák szerepe a talaj képződéséŶek fo-

lǇaŵatáďaŶ. A talaj ǀédelŵéŶek foŶtossága a 
feŶŶtartható gazdálkodásďaŶ. 

Mikroszkópos képek, kész és készített prepa-

rátuŵok ǀizsgálata. Példák a ŶöǀéŶǇi szöǀe-

tek felépítése és ŵűködése közötti kapĐsolat-

ra.  A ŵegfigǇelések rögzítése ǀázlatrajz for-

ŵájáďaŶ. 
A ŶöǀéŶǇek szerepéŶek ďeŵutatása az eŵďe-

riség táplálkozásáďaŶ öŶálló isŵeretszerzés 
alapjáŶ.  
A ǀizsgált ŶöǀéŶǇi szerǀek felépítéséŶ keresz-

tül az okság és korreláĐió eleŵzése az életfo-

lyamatok kapcsolataiban.  

A talaj és az élőléŶǇek kapĐsolatáŶak eleŵzé-
se koŶkrét példák alapjáŶ.  
A legfoŶtosaďď ehető és ŵérgező goŵďák 
felisŵerése.  

KapĐsolódási poŶtok: 
Kéŵia: a ǀíz adszorpĐiója, oǆidáĐió ;sejtlégzésͿ és redukĐió ;fotosziŶtézisͿ, ǀiaszok, Đellulóz, 
széŶhidrátok, olajok, fehérjék, ǀitaŵiŶok. 
Földrajz: A huŵuszképződés, a Föld terŵészetes ŶöǀéŶǇtakarója; egǇes fajok jeleŶtősége a táplálék-

ellátásďaŶ; a ŵezőgazdaság terŵelési ŵódjai, ágazatai; gloďális körŶǇezeti proďléŵák 

Fizika: leŶĐsereŶdszerek ;ŵikroszkópͿ, elektroŶŵikroszkóp, eŶergia 

Vizuális kultúra: a fa- és ǀirágsziŵďolika. 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: a terŵelési ŵódok és a társadalŵi fejlődés kap-

csolata. 

Matematika: halmazok. 

KULCSFOGALMAK 

 FOGALMAK 

NöǀéŶǇi szöǀet és szerǀ, alkalŵazkodás, telep, spóra, diffúzió, ozŵózis, 
féligáteresztő hártǇa, talaj. 
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Tematikai egység AZ ÁLLATOK ϱ óra 

Előzetes tudás Szerǀeződési sziŶtek, az élőǀilág ŵéretskálája, az élőléŶǇek csoporto-

sításáŶak elǀei ;LiŶŶé és DarǁiŶͿ. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A ŵeĐhaŶikai szeŵlélet alkalŵazása az életŵűködések ŵagǇarázata 

soráŶ. Az alkalŵazkodási ǀáltozások és az állatfajok földrajzi elterje-

dése összefüggéseiŶek felisŵertetése. A felépítés és a ŵűködés kap-

csolatáŶak eleŵzése a ǀizsgált állati szerǀek és szöǀetek ŵegfigǇelése 
soráŶ. 

Proďléŵák, jeleŶségek,  
gyakorlati alkalmazások, isŵeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵa-

zások: 

Mit taŶulhat a teĐhŶika az állatoktól? Az állatte-

ŶǇésztés hatása az élelŵiszeriparra, a ŵezőgaz-

daságra és a Ŷépesedésre. 
HogǇaŶ alkalŵazkodott az állatok kültakarója, 
idegreŶdszere, táplálkozása, életritŵusa, szapo-

rodása a körŶǇezetükhöz? 

Ismeretek: 

Az állati és eŵďeri szöǀetek főďď típusai. A ŶagǇ 
állati reŶdszertaŶi Đsoportok ;sziǀaĐsok, ĐsaláŶo-

zók, férgek, ízeltláďúak, geriŶĐesekͿ jelleŵzése 
testfelépítésük alapjáŶ. Állati szerǀek, életŵűkö-
dések és a körŶǇezet közti kölĐsöŶös kapĐsolatok. 
Alkalŵazkodási ǀáltozások, fejlődési iráŶǇok az 
állatǀilág eǀolúĐiójában.  

 

 

Preparátuŵok, ŵakettek, terepi tapasztala-

tok áďrázolása. 
A ǀizsgált állati szerǀek felépítéséŶek ŵegis-

ŵeréséŶ keresztül az okság és korreláĐió 
eleŵzése az életfolǇaŵatok kapĐsolataiďaŶ. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Kéŵia: oǆidáĐió; oǆigéŶ és ǀegǇületei; fehérjék, széŶhidrátok, zsírok; fehérjék, kalĐiuŵ és 
ǀegǇületei, heŵogloďiŶ, kollagéŶ. Felületi feszültség, a ŵészǀáz összetétele, a kitiŶ, diffúzió, 
ozŵózis. 
Fizika: rugalŵasság, szilárdság, eŵelőelǀ, gázok oldhatósága ǀízďeŶ, rakétaelǀ, a leďegés fel-

tétele 

Földrajz: korallzátoŶǇok, édesǀizi és teŶgeri ŵészkő. A ŵészkő, a kőolaj és a földgáz képződé-
se; földtörtéŶeti korok. A teŶger, ŵiŶt táplálék-forrás. 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: a geriŶĐes állatok törtéŶeti jeleŶtősége.  
MagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ: a kutǇa szó ŶǇelǀi jeleŶtésǀilága, kapĐsolódó jeleŶtései 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 
Állati szöǀet és szerǀ. 
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Tematikai egység KAPCSOLATOK AZ ÉLŐ ÉS ÉLETTELEN KÖ)ÖTT ϳ óra 

Előzetes tudás ÉletteleŶ körŶǇezeti téŶǇezők és hatásuk az élőléŶǇekre, a tűrőképes-

ség, a faj.  

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

Az életközösségek ǀizsgálatáŶ keresztül az azokra jelleŵző kölĐsöŶha-

tások ŵegisŵerése. Az életközösségek ǀáltozásáŶak, az aŶǇagkörforgás 
folyamatainak ŵegfigǇeléséŶ és ǀizsgálatáŶ keresztül a Điklikus és liŶeá-
ris ǀáltozások ŵegisŵerése. A terepeŶ ǀégzett ǀizsgálatok soráŶ a ter-

ŵészeti reŶdszerek leírására szolgáló ŵódszerek haszŶálata. 

Proďléŵák, jeleŶségek,  
gyakorlati alkalŵazások, ismeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazá-
sok: 

MelǇ fajok és ŵiért élŶek közös élőhelǇeŶ? 
MilǇeŶ kölĐsöŶhatások kapĐsolják össze az 
egǇütt élő fajokat? Mi határozza ŵeg egǇ 
élőléŶǇ szerepét az életközösségďeŶ? Mi ŵa-

gyarázza, hogǇ egǇes fajok egǇedszáŵa közel 
állaŶdó, ŵásoké hirteleŶ ǀáltozásokat ŵutat? 

Ismeretek: 
A populáĐió és életközösség ;társulásͿ fogalŵa, jellem-

zői. PopuláĐióŶ ďelüli és populáĐiók közti kölĐsöŶha-

tások: a szaďálǇozás ŵegǀalósulása a populáĐiók és a 
társulások sziŶtjéŶ. Az életközösségek ǀízsziŶtes és 
függőleges elreŶdeződéséŶek okai. 
Példák az életközösségekďeŶ zajló aŶǇagkörforgásra 
;széŶ, ŶitrogéŶͿ, az aŶǇag és eŶergiaforgaloŵ össze-

függésére. Táplálékpiraŵis ;terŵelő-, fogǇasztó-, le-

ďoŶtó szerǀezetekͿ.Táplálkozási hálózatok ;ďiológiai 
produkĐió, ďioŵasszaͿ. Ciklikus és egǇiráŶǇú folyama-

tok.  JárǀáŶǇok, herŶǇórágás: ǀéletleŶszerű és kaotikus 

létszáŵiŶgadozások.  

 

 

Biológiai jelzések ;iŶdikáĐiókͿ ŵegfigǇelése és 
ŵegfejtése.  
Az élőléŶǇek közötti kapĐsolatok reŶdszeré-
Ŷek eleŵzése. Összetett ökológiai reŶdszerek 
eleŵzése az iŶterŶeteŶ és az írott szakiroda-

loŵďól gǇűjtött aŶǇagok alapjáŶ. 
 

EgǇszerű kísérlet terǀezése és elǀégzése az 
élőléŶǇek egǇŵásra gǇakorolt hatásáŶak ǀizs-

gálatára, az eredŵéŶǇek eleŵzése. 
 

A ďiológiai reŶdszerek térďeli és időďeli ǀál-

tozásait leíró grafikoŶok, diagraŵok értelŵe-

zése. 
MeŶŶǇiségi és ŵiŶőségi ǀáltozások okaiŶak 
eleŵzése. 
Struktúra és fuŶkĐió összefüggéseiŶek elem-

zése egǇed fölötti szerǀeződési sziŶtekeŶ. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Földrajz: földrajzi öǀezetesség; a föld göŵďhéjas szerkezete, ďioszféra; az éghajlat téŶǇezői, a leǀegő 
és a felszíŶi ǀizek felŵelegedése. 
Mateŵatika: ŵateŵatikai ŵodellek, ;gráfok, függǀéŶǇek, függǀéŶǇáďrázolás, statisztikai eleŵzésekͿ; 
ŵeŶŶǇiségekkel ǀaló ŵűǀeletek 

TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: Erőforrások, terŵelési kultúrák, 
körŶǇezetátalakítás. A szikesedés és talajerózió, ŵiŶt törtéŶeleŵforŵáló téŶǇezők; ŶöǀéŶǇi, állati és 
eŵďeri élősködők deŵográfiai hatásai 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Fajlista, korfa, sziŵďiózis, predáĐió, élősködés, aŶtiďiózis, ǀerseŶgés, 
antibiotikum, reziszteŶĐia, a körŶǇezet eltartóképessége, diǀerzitás, 
bioŵassza, táplálékpiraŵis.  
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Tematikai egység A) ÁLLATOK VISELKEDÉSE ϳ óra 

Előzetes tudás Öröklött és taŶult ŵagatartásforŵák, társas szükségletek, a kísérlete-

zés ŵódszerei és Đélja. 

A tematikai egység 
fejlesztési Đéljai 

Az élő reŶdszerek felépítéséďeŶ és ŵűködéséďeŶ ŵegfigǇelhető közös 
sajátosságok összegzése. A ǀiselkedés és a körŶǇezet kapĐsolatáŶak 
ŵegfogalŵazása, és ezeŶ keresztül az állati ǀiselkedés, mint alkalmaz-

kodási folǇaŵat ďeŵutatása. 
Proďléŵák, jeleŶségek,  

gyakorlati alkalmazások, isŵeretek 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazá-
sok: 

HogǇaŶ deríthető ki, hogǇ ŵit érzékelŶek az 
állatok, és eďďől ŵi a foŶtos száŵukra? Van-e 

Đélja és fuŶkĐiója az állati ǀiselkedésekŶek? 

Mi az állati tájékozódás alapja? Miről és ŵiért 
„ďeszélgetŶek” az állatok? Megérthetjük-e 

„ďeszédüket”? 

Ismeretek: 

Az iŶger, kulĐsiŶger és a ŵotiǀáĐió. Az örök-

lött és taŶult ŵagatartásforŵák és azok kom-

ďiŶáĐiói. JeleŶtős kutatók ŵódszerei, tapasz-

talatai és ŵagǇarázatai.  
Az állati és az eŵďeri tájékozódás és taŶulás 
típusai. Meŵória és a taŶulás. 
Az állati és az eŵďeri koŵŵuŶikáĐió jellem-

zői. 
A társas kapĐsolatok típusai, szerepük a faj 
feŶŶŵaradásáďaŶ.  

Az öröklött és tanult magatartásforŵák ŵeg-

külöŶďöztetése példák alapjáŶ. 
KülöŶďöző taŶulási ŵódszerek gǇűjtése, ösz-

szehasoŶlítása külöŶďöző szeŵpoŶtok alap-

jáŶ ;pl. hatékoŶǇságͿ. Az állati ǀiselkedés 
megfigǇelése, a tapasztalatok rögzítése és 
értelŵezése, az eredŵéŶǇek ďeŵutatása. 
Szaporodási stratégiák, az állati ǀiselkedés és 
a körŶǇezet összefüggéseiŶek eleŵzése. 
Az állati és eŵďeri koŵŵuŶikáĐió forŵáiŶak 
összeǀetése ǀizsgált példákoŶ keresztül.  

KapĐsolódási poŶtok: 
TestŶeǀelés és sport: ŵozgásforŵák. 
Fizika: rezgések, hulláŵok, frekvencia; hang, ultrahang. 

Mozgóképkultúra és ŵédiaisŵeret: a rekláŵok hatása, szuperŶorŵális iŶgerek. 
Etika: ĐsoportŶorŵák, öŶisŵeret, éŶkép. 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: a Đsoportos agresszió példái az eŵďeriség törté-
ŶelŵéďeŶ, a töŵegek ŵaŶipulálásáŶak eszközei. 
MagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ: ǀerďális és ŶoŶ-ǀerďális koŵŵuŶikáĐió 

KULCSFOGALMAK  

FOGALMAK 

Reflex, kulcsinger, ŵotiǀáĐió, adaptáĐió, taŶulás, koŵŵuŶikáĐió, 
agresszió, altruizŵus, kulturális öröklődés.  
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Tematikai egység MÁSFÉLMILLIÓ LÉPÉS MAGYARORS)ÁGON ϱ óra  

Előzetes tudás KörŶǇezet, szerǀeződési sziŶtek, körŶǇezetszeŶŶǇezés, életközösség.  

A teŵatikai egység 
Ŷevelési-fejlesztési 

Đéljai 

A gloďális éghajlat-ǀáltozások lehetséges okaiŶak és köǀetkezŵéŶǇei-

Ŷek eleŵzése. EgǇes körŶǇezeti proďléŵák ;fokozódó üǀegházhatás, 
saǀas eső, „ózoŶ-lǇuk”Ϳ köǀetkezŵéŶǇeiŶek ŵegisŵeréséŶ keresztül 
az eŵďeri teǀékeŶǇség hatásáŶak ǀizsgálata. A lokális és gloďális ŵeg-

közelítési ŵódok ŵegisŵerése és összekapĐsolása, a körŶǇezettuda-

tosság fejlesztése. 
Proďléŵák, jeleŶségek,  

gyakorlati alkalmazások, isŵeretek 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati 

alkalŵazások:  
Miért és hogǇaŶ ǀáltoztak a Kárpát-medence 

jellegzetes életközösségei törtéŶelŵüŶk so-

ráŶ? 

MilǇeŶ forŵáďaŶ ŶǇújthat tartós ŵegélhetést 
az ott élő közösségekŶek? Mi jelleŵzi a köz-

ǀetleŶ körŶǇezeteŵ élőǀilágát?  
Ismeretek: 

NéháŶǇ jelleŵző hazai társulás ;táj, életkö-
zösségͿ és állapotuk. 
A Kárpát-ŵedeŶĐe terŵészeti képéŶek, tájai-

Ŷak ŶéháŶǇ foŶtos átalakulása az eŵďeri gaz-

dálkodás köǀetkeztéďeŶ. TartósaŶ feŶŶtart-

ható gazdálkodás és pusztító ďeaǀatkozások 
hazai példái. 
A terŵészetǀédeleŵ hazai lehetőségei, a 
ďiodiǀerzitás feŶŶtartásáŶak ŵódjai. 

 

 

Terepen vagy épített körŶǇezetďeŶ ǀégzett 
ökológiai ǀizsgálat soráŶ az életközösségek 
állapotáŶak leírására szolgáló adatok gǇűjté-
se, rögzítése, a fajisŵert ďőǀítése. 
 

EgǇ helǇi körŶǇezeti proďléŵa felisŵerése, 
taŶulŵáŶǇozása és ďeŵutatása: okok feltárá-
sa, ŵegoldási lehetőségek keresése. 
A lokális és gloďális ŵegközelítési ŵódok al-

kalŵazása egǇ hazai ökológiai reŶdszer ta-

ŶulŵáŶǇozása soráŶ. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Földrajz: a Kárpát-ŵedeŶĐe, hazáŶk ŶagǇtájai, erózió, huŵusz. 
Kéŵia: ŵűtrágǇák, ŶöǀéŶǇǀédőszerek, roǀarölőszerek. 
Mateŵatika: grafikoŶok, ŵérés. 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: a Kárpát-medence törtéŶeti ökológiája ;fokos gaz-

dálkodás, leĐsapolás, ǀízreŶdezés, szikesek, erdőirtás és - telepítés, ŶagǇüzeŵi gazdálkodásͿ. 
MagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ: terŵészetleírások ;pl. Jókai Mór, Fekete IstǀáŶͿ. 

KULCSFOGALMAK  

FOGALMAK 

Biológiai sokféleség, terŵészeti érték, terŵészetǀédeleŵ, 
feŶŶtartható fejlődés. 
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TOVÁBBHALADÁS  

FELTÉTELEI 

 

A fejlesztés várt 
eredŵéŶyei a  

9. évfolyam végéŶ 

 

 

 A taŶuló tudja haszŶálŶi a féŶyŵikroszkóp külöŶďöző fajtáit, 
ahhoz előkészíteŶi a vizsgálati aŶyagokat.  

 VizsgálataiŶak eredŵéŶyeit rajzďaŶ/féŶyképekkel és írásban 

rögzítse.  
 Isŵeri a vírusok, ďaktériuŵok ďiológiai egészségügyi jeleŶtő-

ségét, az általuk okozott eŵďeri ďetegségek ŵegelőzéséŶek 
lehetőségeit, a védekezés forŵáit.  

 Ismeri a féregfertőzéseket és azok ŵegelőzési feltételeit, a kul-

laŶĐsĐsípés ŵegelőzését, a Đsípés esetleges következŵéŶyeit.  
 A ďiológiai szerveződési sziŶtekŶek ŵegfelelő sorreŶdďeŶ ta-

Ŷult Ŷagyoďď élőléŶyĐsoportok ;ŵikroďa,ŶövéŶy,állat, goŵďaͿ 
elhelyezése a törzsfáŶ.  

 Ok-okozati összefüggések felisŵerése az élőléŶyek testfelépí-
tése, életŵűködése, életŵódja között.  

 Az életŵód és a körŶyezet kölĐsöŶhatásainak ismerete.  

 Az állatok külöŶďöző ŵagatartásforŵáiŶak ismerete, ill. felis-

ŵerése példákďól.  
 

 

 

 ϰ taŶóra szaďadoŶ tervezhető a szaktaŶár döŶtése szeriŶt! 
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10. ÉVFOLYAM 

 

   

 
 

A ďiológiataŶulás ŵásodik éǀéŶek diszĐipliŶáris téŵa-

körei a sejtďiológia, az eŵďer szervezettaŶa és életta-

na. A taŶulók összekapĐsolják a legalapǀetőďď sejtszin-

tű folǇaŵatokat ;felépítés és leďoŶtásͿ kéŵiai isŵere-

teikkel ;oǆidáĐió, tápaŶǇagŵolekula-típusokͿ.  
Az emberi szervezet anyagcsere-folǇaŵataiŶak össze-

kapĐsolásáǀal képet ŶǇerŶek a testüŶkďeŶ zajló folǇaŵtokról, azok helǇszíŶeiről és az egész-

ségŵegőrzés feladatairól. 
A hoŵeosztázist feŶŶtartó ;szaďálǇozóͿ fuŶkĐiók közül a horŵoŶális, az idegi és az iŵŵun-

reŶdszer fő ŵűködéseit összefüggéseikďeŶ látják át, és összekapĐsolják az általuk szaďálǇo-

zott, ǀezérelt folǇaŵatokkal. 
 

Éves óraszáŵ: ϯ6 

Heti óraszáŵ: ϭ óra 

 

 ϰ taŶóra szaďadoŶ tervezhető a szaktaŶár döŶtése szeriŶt! 

Tematikai egység A SEJT FELÉPÍTÉSE ÉS MŰKÖDÉSE ϱ óra 

Előzetes tudás 
A féŶǇŵikroszkóppal látható foŶtosaďď sejtalkotók. Állati és ŶöǀéŶǇi 
sejt ŵegkülöŶďöztetése. A szöǀet fogalŵa, típusai.  

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

ReŶdszerszeŵlélet alkalŵazása a ďiológiai szerǀeződési sziŶtek ŵegkü-
löŶďöztetésekor, és egǇŵással ǀaló összefüggéseikre. ReŶdszer és kör-

ŶǇezet összefüggéséŶek tudatos alkalŵazása a sejt felépítéséŶek és 
ŵűködéséŶek ŵagǇarázatáďaŶ. Felépítés és ŵűködés közötti összefüg-

gések ŵegértése, a szerkezeti struktúra és a kéŵiai felépítés összekap-

Đsolása. AŶǇag, eŶergia és iŶforŵáĐió fogalŵaiŶak alkalŵazása a sejt-

ďeŶ ǀégďeŵeŶő folǇaŵatok értelŵezése soráŶ. ÁllaŶdóság, ǀáltozás és 
öŶazoŶosság értelŵezése a sejtďeŶ zajló ďiokéŵiai folyamatok, vala-

ŵiŶt az öregedés ǀoŶatkozásáďaŶ. A Ŷorŵális sejtŵűködés és az eŵďe-

ri egészség közti kapĐsolat ŵegfogalŵazása. 
Proďléŵák, jeleŶségek,  

gyakorlati alkalŵazások, ismeretek 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati 

alkalŵazások: 

Miért ǀaŶ töďďféle felépítésű és ŵűködésű 
sejt is az élőléŶǇekďeŶ? HogǇaŶ ŵegǇ ǀégďe a 
sejtekďeŶ az aŶǇagok átalakítása? MilǇeŶ 
hatások gátolhatják, ǀeszélǇeztethetik a sejtek 
aŶǇagĐseréjét?  
Ismeretek: 

A ǀíz ďiológiai szeŵpoŶtďól foŶtos jelleŵzői. 
Az élő reŶdszereket felépítő szerǀes aŶǇagok 
sajátos ďiológiai fuŶkĐiói. 
 

Fizikai-kéŵiai folǇaŵatok ďiológiai 
szerepéŶek, az élő állapot fizikai feltételeiŶek, 
határaiŶak eleŵzése. 
EŶziŵŵűködés ǀizsgálata egǇ elǀégzett 
kísérletďeŶ, a folǇaŵat eleŵzése.  
Az élő reŶdszerek eŶergiaszükségletéŶek 
ŵegértése, a sejtsziŶtű eŶergiaátalakító 
folǇaŵatok léŶǇegi isŵerete, kapĐsolatuk 
ďelátása. 
Struktúra és fuŶkĐió összekapĐsolása a 
sejtsziŶtű folǇaŵatok eleŵzése soráŶ. 
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Az eŶziŵŵűködés léŶǇege. A sejtkárosító 
hatások főďď típusai, ;Ŷehézféŵek, ŵérgek, 
ŵaró aŶǇagok, sugárzások, hőhatásͿ. 
A ďiológiai folǇaŵatok eŶergetikai 
összefüggései; a leďoŶtó és a felépítő 
aŶǇagĐsere jelleŵzői, helǇük a sejteŶ ďelül. 
A kéŵiai koŵŵuŶikáĐió lehetősége.  

A szaďálǇozott sejtŵűködés ŶéháŶǇ 
fuŶkĐiójáŶak értelŵezése a soksejtű 
szerǀezeteŶ ďelül. A sejtek közötti aŶǇag- és 
iŶforŵáĐióforgaloŵ jeleŶtőségéŶek ďelátása, 
példákoŶ keresztül.  

KapĐsolódási poŶtok: 
Fizika: diffúzió, ozŵózis; hő, hőŵérséklet; elektroŵágŶeses hulláŵok, hulláŵhossz; eŶergia 
fogalma, ŵértékegǇsége, forŵái és átalakíthatósága, poteŶĐiál, feszültség. 
Kéŵia: foŶtosaďď féŵes és Ŷeŵ féŵes eleŵek; szerǀes ǀegǇületek sajátosságai, Đsoportjai; 
kéŵhatás, pH; ioŶ; oldódás, oldatok koŶĐeŶtráĐiója, kéŵiai kötés, katalízis, katalizátor. 
Matematika: a ŵeŶŶǇiségi jelleŵzők kifejezése száŵokkal; a száŵok értelŵezése a ǀalóság 
ŵeŶŶǇiségeiǀel, ŶagǇságreŶdek; hossz-, terület-, felszíŶ-, térfogatszáŵítás; halmazok 

haszŶálata, osztálǇokďa sorolás, reŶdezés. 
 IŶforŵatika: az iŶforŵáĐió fogalŵa, egǇsége 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

EŶziŵ, kiĐsapódás ;koaguláĐióͿ, aŶǇagĐsere ;leďoŶtó és felépítő), 

autotróf, heterotróf, sejtlégzés, erjedés, fotosziŶtézis, sejtalkotó. 
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Teŵatikai egység A TÁPLÁLKO)ÁS ϯ óra 

Előzetes tudás 

A tápaŶǇag fogalŵa, típusai, a szerǀezetďeŶ ďetöltött szerepük.  
A tápĐsatorŶa fő szakaszai, ŵűködése. A táplálkozás alapǀető ŵiŶőségi 
és ŵeŶŶǇiségi szeŵpoŶtjai. Norŵál testsúlǇ, testsúlǇproďléŵák okai és 
köǀetkezŵéŶǇei.  

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A táplálkozás eŶergiaǀiszoŶǇaiǀal kapcsolatos ŵeŶŶǇiségi szeŵlélet 
erősítése. Az egészséges táplálkozást szolgáló szokások, értékreŶdek, 
gǇakorlati készségek erősítése, a koĐkázati téŶǇezők ĐsökkeŶtése iráŶti 
igéŶǇ felkeltése, az öŶŵaguŶk iráŶti felelősség érzéséŶek erősítése. A 
foŶtosaďď eŵésztőszerǀi és aŶǇagĐsere ďetegségekkel kapĐsolatos 
isŵeretekre épülő, egészségŵegőrzésre iráŶǇuló attitűdök, életǀiteli 
képességek fejlesztése.  

Proďléŵák, jeleŶségek,  
gyakorlati alkalŵazások, isŵeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati 

alkalŵazások: 

Miért ǀaŶ szükségüŶk a külöŶféle 
tápaŶǇagokra? HogǇaŶ függeŶek össze a 
sejtekďeŶ zajló folǇaŵatok a 
táplálkozásuŶkkal? Mi törtéŶik az 
elfogǇasztott ételekkel a tápĐsatorŶáďaŶ? 
Hoǀá kerülŶek a ďélreŶdszerďől felǀett 
tápaŶǇagok, ŵi törtéŶik ǀelük a 
szervezetben? 

 

HogǇaŶ függ össze a Ŷorŵál testsúlǇ 
ŵegőrzése a helǇes táplálkozással? MilǇeŶ 
okai és köǀetkezŵéŶǇei lehetŶek a túlsúlǇŶak, 
illetǀe az alultápláltságŶak? 

MelǇek a táplálkozással összefüggő gǇakoriďď 
ŵegďetegedések, ŵit tehetüŶk a 

ŵegelőzésük érdekéďeŶ? 

Ismeretek: 

TápaŶǇagok eŶergiatartalŵa, kéŵiai 
összetétele. A tápĐsatorŶa szakaszai és 
ŵűködésük. A foŶtosaďď eŵésztőŶedǀek, 
hatásuk. A ŵáj szerepe. 
A Ŷorŵál testsúlǇ. A túlsúlǇ és elhízás 
köǀetkezŵéŶǇei. A kiegǇeŶsúlǇozott, 
ǀáltozatos étreŶd jeleŶtősége. 
HiáŶǇďetegségek lehetséges okai, tüŶetei. 
 Az élelŵiszer-higiéŶia jeleŶtősége. A tartós 
stressz hatása az eŵésztőreŶdszerre.  
A szájhigiéŶé, a reŶdszeres fogápolás. 

A táplálkozás szervezet- és sejtsziŶtű 
folǇaŵataiŶak összefüggésďe hozása. A ŶǇílt 
reŶdszer ŵűködéséŶek értelŵezése az 
aŶǇagĐsere példájáŶ. 
A tápĐsatorŶa-szakaszok felépítéséŶek, a 
ďeŶŶük ǀégďeŵeŶő élettaŶi folǇaŵatok 
értelŵezése. EgǇ szerǀ töďď fuŶkĐiójáŶak 
értelŵezése a ŵáj példájáŶ. 
Az eŵésztési és a sejtsziŶtű leďoŶtási 
folǇaŵatok közötti összefüggés felisŵerése. 
 

A Ŷorŵál testsúlǇ ŵegőrzése jeleŶtőségéŶek 
ďelátása 

Életŵódhoz igazodó étreŶd terǀezése. Vita a 
külöŶďöző táplálkozási szokások, diǀatok ;pl. 
ǀegetariaŶizŵusͿ előŶǇeiről és ǀeszélǇeiről.  
 

Az eŵésztőszerǀi fertőzések tüŶeteiŶek, 
ǀalaŵiŶt a ŵegelőzés, a gǇógǇulás és a 
fertőzés terjedéséǀel kapĐsolatos teeŶdők 
összegǇűjtése.  
 

Liszt- és tejĐukor-érzékeŶǇ ďeteg diétás ét-

reŶdjéŶek összeállítása. A diétahiďa ǀeszélǇe-

iŶek ďeŵutatása. 
Az epe hatásáŶak ŵodellezése.   
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KapĐsolódási poŶtok: 
Matematika: Halmazok haszŶálata; tulajdoŶságok kieŵelése, aŶalizálása. Sziŵŵetria; forŵa, 
aráŶǇok összehasoŶlítása, osztálǇokďa sorolása, reŶdezése külöŶféle tulajdoŶságok szeriŶt. 
Vizuális kultúra: forŵák aráŶǇǀiszoŶǇai; ǀizuális rekláŵok. 
Földrajz: koŶtiŶeŶsek földrajza, Ŷépek, ŶépĐsoportok. 
Fizika: sűrűség, szilárdság, rugalŵasság; erő, munka, eŶergia; egǇszerű gépek. 
Kéŵia: a ǀíz; kalĐiuŵ és ǀegǇületei; fehérjék; kolloid állapot. 
Aminosavak. fehérjék szerkezete; katalizátor. ReakĐióhő; lipidek, szteroidok, koleszteriŶ; 
glükóz, keŵéŶǇítő, Đellulóz; ǀas és ǀegǇületei, koŵpleǆ ǀegǇületek; kéŵhatás, pH; oldószer, 
oldat; ioŶǀegǇületek; kolloid reŶdszerek, koaguláĐió; oldatok koŶĐeŶtráĐiója; ozŵózis 

Mozgóképkultúra és ŵédiaisŵeret: eŵďeráďrázolás a képzőŵűǀészetďeŶ, filŵďeŶ és 
irodalomban; a divat. 

Testneǀelés és sport: ŵozgáskultúra, preǀeŶĐió, életǀezetés, egészségfejlesztés; 
a helǇes testtartás; geriŶĐǀédeleŵ; a fittség jelleŵzői. 
 MagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ: testďeszéd, arĐjáték. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

TápaŶǇag, étel, élelŵiszer ;ŵiŶőségͿ, étreŶd, tápaŶyag-

energiatartalom, ŵeŶŶǇiségi és ŵiŶőségi éhezés, alapaŶǇagĐsere, 
túlsúlǇ, tápĐsatorŶa, eŵésztőŶedǀ, eŵésztés, felszíǀódás, higiéŶé 
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Tematikai egység A LÉG)ÉS Ϯ óra 

Előzetes tudás 

A légutak és a tüdő felépítése, ŵűködése és fuŶkĐiói. A sejtlégzés.  
A légzőreŶdszert ǀeszélǇeztető körŶǇezeti ártalŵak és káros 
szeŶǀedélǇek. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A felépítés és a ŵűködés közötti kapĐsolat értelŵezése a légĐsere és az 
öŶtisztulási képesség ŵagǇarázatáďaŶ, ǀalaŵiŶt a tüdő léghólǇagjaiŶak 
felépítése és a külső gázĐserefolǇaŵat közötti összefüggés 
felisŵeréséďeŶ.  
Az egészséges körŶǇezettel, életǀitellel kapĐsolatos gǇakorlati készségek, 
a foŶtosaďď légzőszerǀi ďetegségekkel összefüggő isŵeretekeŶ alapuló, 
egészségŵegőrzésre iráŶǇuló attitűdök forŵálása.  

Proďléŵák, jeleŶségek,  
gyakorlati alkalŵazások, isŵeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 

Mi a légzés élettaŶi szerepe, hogǇaŶ függ össze a 
légzés a sejtjeiŶkďeŶ zajló folǇaŵatokkal? Hogyan 

ŵegǇ ǀégbe a ki- és ďelégzés folǇaŵata? HogǇaŶ 
szaďálǇozza a szerǀezet a légzés teljesítŵéŶǇét? 

Mi az összefüggés a légzés és a haŶgképzés 
között? 

MelǇek a leggǇakoriďď légszeŶŶǇező aŶǇagok és 
légzőszerǀi ŵegďetegedések, ŵit tehetüŶk a 
ŵegelőzés érdekéďeŶ? 

Ismeretek: 

Az oǆigéŶfelǀétel és a széŶ-dioǆid leadás 
összefüggése a sejtlégzéssel.  
A felső- és alsó légutak felépítése. A gége 
felépítése, fuŶkĐiói, a haŶgadás és haŶgképzés 
ďiológiai téŶǇezői. A ki- és ďelégzés folǇaŵata. A 

heŵogloďiŶ szerepe, jeleŶtősége.  
Mérgező ǀegǇületek, allergéŶek, szálló por, füst 
;doháŶǇzásͿ koĐkázatai. NéháŶǇ gǇakori 
légzőszerǀi ŵegďetegedés jellegzetes kórképe, a 
ŵegelőzés és a gǇógǇítás lehetőségei.  

 

 

A légzés szerǀezet- és sejtsziŶtű folǇaŵataiŶak 
összefüggésďe hozása.  
A légutak és a tüdő felépítéséŶek, a ďeŶŶük 
ǀégďeŵeŶő élettaŶi folǇaŵatok eleŵzése 
;áďrázolás, áďraeleŵzésͿ. 
A légĐsere ďioŵeĐhaŶikai értelŵezése egǇ 
készített ŵodell alapjáŶ. 
 

LégzésfuŶkĐiós ǀizsgálat értelŵezése 

 

A gázĐsere, a légzési gázok szállításáŶak, a szerǀek 
oǆigéŶellátásáŶak a fizikai- kéŵiai 
összefüggéseket figǇeleŵďe ǀeǀő ŵagǇarázata. A 

gégeŵűködést ďeŵutató filŵ, ǀagǇ áďra 
eleŵzése, a ŵűködés összekapĐsolása a fizikai 
ismeretekkel.  

Kísérlet soráŶ ǀizsgált, ǀagǇ iŶterŶetről gǇűjtött 
légszeŶŶǇezési adatok értelŵezése.  
A doháŶǇzás koĐkázataiŶak eleŵzése. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Fizika: diffúzió; töŵeg, súlǇ; eŶergia, ŵuŶka; gázok ŶǇoŵása, áraŵlások; sűrűség; ŶǇoŵás; 
diffúzió, ozŵózis; elektroŵos áraŵ. 
TestŶeǀelés és sport: életǀezetés, egészségfejlesztés. 
Földrajz: a Föld légköre; alapgázok és szeŶŶǇezők. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

LégĐsere, légutak, léghólǇag, légzési perĐtérfogat, heŵogloďiŶ, gége, 

hangszalag, allergia, asztma. 
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Tematikai egység NEDVKERINGÉS ÉS KIVÁLAS)TÁS ϰ óra 

Előzetes tudás 

A ǀér összetétele, sejtes alkotói, ďiológiai szerepe. A keriŶgési 
reŶdszer felépítése. Véráraŵlás, a ǀérkörök. A szíǀ üregei, 
szíǀďilleŶtǇűk, szíǀritŵus, pulzus. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

ReŶdszerszeŵlélet fejlesztése a ďelső körŶǇezet és a ŶedǀkeriŶgés 
ďiológiai folǇaŵatáďaŶ, a külöŶďöző aŶǇagforgalŵi folǇaŵatok 
egǇŵással ǀaló kapĐsolatáďaŶ.  
A szíǀ- és érreŶdszeri ďetegségek koĐkázataiŶak felisŵerése, a 
ŵegelőzést lehetőǀé téǀő életŵód-eleŵek iráŶti igéŶǇ felkeltése, 
erősítése, pozitíǀ attitűdök kialakítása. ElsősegélǇŶǇújtás és 
újraélesztésďeŶ alapsziŶtű gǇakorlottság elérése.  

Proďléŵák, jeleŶségek,  
gyakorlati alkalŵazások, ismeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 

Miért és hogǇaŶ keriŶgeŶek testfolǇadékaiŶk? 

MilǇeŶ folǇadékterek fordulŶak elő a szerǀezetüŶkďeŶ? 
Mi a kapĐsolatuk? Miďől áll, hogǇaŶ keletkezik, hogǇaŶ 
alǀad ŵeg a ǀér? 

Hogyan biztosítja a szíǀ a ǀérkeriŶgés iráŶǇát és ǀáltozó 
teljesítŵéŶǇét? Mi az erek feladata? Hol és hogǇaŶ 
tapiŶtható a pulzus, ŵérhető a ǀérŶǇoŵás? 

Miért ǀáltozó a ǀizelet ŵeŶŶǇisége és összetétele? 
HogǇaŶ függ ez össze a ďelső körŶǇezetüŶk 
ǀiszoŶǇlagos állaŶdóságáǀal? 

MelǇek a szíǀ és érreŶdszeri ŵegďetegedések koĐkázati 
téŶǇezői, gǇakoriďď típusai? Mit tehetüŶk a 
ŵegelőzésük érdekéďeŶ? 
MilǇeŶ elsősegélǇŶǇújtás alkalŵazaŶdó ǀérzések, 

szíǀŵűködési zaǀarok ǀagǇ keriŶgésleállás 
esetéŶ? 

Ismeretek: 
A ǀér oldott és sejtes eleŵei. A ǀér és a szöǀetközti 
Ŷedǀ, ill. a ŶǇirok keletkezése, összetétele, fuŶkĐiói. 
A ǀéralǀadás élettaŶi jeleŶtősége, a folǇaŵat téŶǇezői. 
A ǀérrög képződés koĐkázati téŶǇezői és 
köǀetkezŵéŶǇei. 
A szíǀ fölépítése és ŵűködése, a szíǀritŵus és 
perĐtérfogat összefüggése. Értípusok, felépítésük, 
fuŶkĐiójuk.  
A ǀérŶǇoŵás fogalŵa, ŵérése, Ŷorŵál értékei. 
A hoŵeosztázis értelŵezése a folǇadékterek 
összetételéŶek példájáŶ. A ǀese szerǀi felépítése,  
A ǀízǀisszaszíǀás ŵértékéŶek szaďálǇozása.  
A leggyakoribb szíǀ- és érreŶdszeri ďetegségek tüŶetei, 
kialakulásáŶak okai. KoĐkázatot jeleŶtő élettaŶi 
jelleŵzők.  
Vérzéstípusok és ellátásuk. A fertőtleŶítés foŶtossága. 
A szíǀiŶfarktus előjelei, teeŶdők a felisŵerés esetéŶ. 
Újraélesztés.  

 

 

A ŶedǀkeriŶgés rendszerszemléletű értelŵezése, a 
testfolǇadékok ŵegkülöŶďöztetése és összefüggésük 
felisŵerése. 
A ǀérǀétel, a laďoratóriuŵi ǀizsgálat jeleŶtőségéŶek 
ďelátása, a foŶtosaďď adatok értelŵezése. 
 

ÁllaŶdóság és ǀáltozás szeŵpoŶtjaiŶak alkalŵazása a 
folǇaŵat értelŵezéséďeŶ. A ǀéralǀadás folǇaŵatáŶak 
ŵegértése, jeleŶtőségéŶek felisŵerése, a troŵďózisos 
ďetegségekkel ǀaló összefüggésďe hozása. 
 

Az érreŶdszer és a szíǀ felépítése, ǀalaŵiŶt a ďeŶŶük 
ǀégďeŵeŶő élettaŶi folǇaŵatok összekapĐsolásáŶ 
alapuló folǇaŵateleŵzés ;áďrázolás, áďraeleŵzésͿ. 
KörfolǇaŵat értelŵezése a szíǀĐiklus példájáŶ. 
 

VérŶǇoŵásŵérés osztálǇtársakoŶ; statisztikai átlag 
száŵolása és áďrázolása. 
 

A ǀese felépítése és a ďeŶŶe ǀégďeŵeŶő élettaŶi 
folǇaŵatok összefüggésďe hozásáŶ alapuló 
folǇaŵateleŵzés ;áďrázolás, áďraeleŵzésͿ. 
 

A szíǀ- és érreŶdszeri ďetegségekkel összefüggő 
isŵeretek alapjáŶ köǀetkeztetések leǀoŶása az 
egészségŵegőrzésre iráŶǇuló életǀitelt illetőeŶ.  
 

ElsősegélǇ-ŶǇújtási teeŶdők gǇakorlása a ǀizsgált 
sérülések és rosszullétek esetéďeŶ 

;pl. újraélesztésͿ. 
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KapĐsolódási poŶtok: 
Fizika: diffúzió; töŵeg, súlǇ; eŶergia, ŵuŶka; gázok ŶǇoŵása, áraŵlások; sűrűség; ŶǇoŵás; 
diffúzió, ozŵózis; elektroŵos áraŵ. 
Kéŵia: lipidek, szteroidok; peptidek; glükóz, glikogéŶ; jód, koŵpleǆ ǀegǇületek; kalĐiuŵ és 
vegyületei; a ŵolekulák szerkezete, ioŶok. 
HeŵogloďiŶ, teŶgerek és édesǀizek sókoŶĐeŶtráĐiója.  
TestŶeǀelés és sport: preǀeŶĐió, egészségǀédeleŵ, teljesítŵéŶǇfokozó szerek ǀeszélǇei; 
motoros képességek, relaǆáĐió. 
TestŶeǀelés és sport: életǀezetés, egészségfejlesztés. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

FolǇadéktér, ǀér, ŶǇirok, ǀéralǀadás, troŵďózis, artéria, ǀéŶa, 
kapilláris, ǀérkör, kaŵra, pitǀar, szíǀďilleŶtǇű, szíǀĐiklus, perĐtérfogat, 
ǀérŶǇoŵás, hoŵeosztázis, újraélesztés.  
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Teŵatikai egység MO)GÁS ÉS TESTALKAT.  A BŐR  ϱ óra 

Előzetes tudás 

A csont szöǀeti szerkezete, ĐsoŶtok kapĐsolódási ŵódjai. Az eŵďeri 
ĐsoŶtǀáz fő eleŵei. A ŵozgás és az egészség közötti alapǀető 
összefüggések. A ŵozgásszegéŶǇ életŵód egészségkárosító hatása.  
A háŵszöǀet alapǀető jelleŵzői, csoportjai. A ďőr felépítése, főďď 
fuŶkĐiói. GǇakoriďď ďőrsérülések és ellátásuk. HigiéŶiai alapisŵeretek, a 
ďőrápolás szeŵpoŶtjai és ŵódjai. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A felépítés és a ŵűködés kapĐsolatáŶak külöŶďöző ŵegjeleŶése az 
eŵďeri ŵozgás szerǀreŶdszeréďeŶ.  
A reŶdszeres testŵozgás élettaŶi hatásáŶak isŵeretéŶ alapuló tudatos 
életŵódra ǀaló törekǀés alakítása.  

A testképeŶ alapuló öŶelfogadás erősítése. 
A ďőr felépítése és ŵűködése közötti összefüggések alkalŵazása 
ŵagǇarázatokďaŶ. A szeŵélǇi higiéŶé ďiztosításáǀal, a ďőr ápolásáǀal és 
egészségŵegőrzéséǀel kapĐsolatos életǀiteli és gǇakorlati készségek 
fejlesztése. 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati 

alkalŵazások, isŵeretek 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati 
alkalŵazások: 

HogǇaŶ kapĐsolódŶak egǇséges reŶdszerré a 
ĐsoŶtjaiŶk? MilǇeŶ a ĐsoŶt összetétele, 
szöǀeti és szerkezeti felépítése? Milyen 

ŵeĐhaŶikai elǀek alapjáŶ írható le az 
izoŵŵozgás?  
MilǇeŶ ŵozgásszerǀi sérülések fordulhatŶak 
elő? HogǇaŶ előzhetők ŵeg és ŵilǇeŶ 
elsősegélǇ alkalŵazható? MilǇeŶ életŵóddal 
őrizhető ŵeg a ŵozgásképesség? HogǇaŶ 
előzhetők ŵeg a ŵozgásszerǀi 
ŵegďetegedések? MilǇeŶ kép él ďeŶŶüŶk a 
testüŶkről? HogǇaŶ ǀáltozott a szépségideál a 
ŵúltďaŶ, és ŵi határozza ŵeg a jeleŶďeŶ? 
HogǇaŶ ŵódosítható a test ŵegjeleŶése, 
forŵája? 

MilǇeŶ feladatokat lát el a ďőrüŶk? HogǇaŶ 
épül föl? Mit jelez a ďőr testüŶk állapotáďól? 

Mi alakítja ki a ďőr alapszíŶét? MilǇeŶ ďőrszíŶ 
ǀáltozatok jelleŵzőek az eŵďeri fajra? 
HogǇaŶ ápolhatjuk a ďőrüŶket? MelǇek a ďőr 
gǇakoriďď ŵegďetegedései, ŵelǇek ezek 
koĐkázati téŶǇezői, ŵit tehetüŶk a ŵegelőzés 
érdekéďeŶ?  
Ismeretek: 

A kéz és a kopoŶǇa jellegzetességei. A ŵozgás 

 

 

A ĐsoŶtok ŵeĐhaŶikai szerkezete, kéŵiai 
összetétele és ďiológiai fuŶkĐiója közötti 
összefüggésekkel kapĐsolatos kísérletek 
elǀégzése. 
Példák a külöŶďöző ĐsoŶtkapĐsolatokra. 
A ĐsoŶtok egǇŵással és az izŵokkal ǀaló 
kapĐsolódási ŵódjaiŶak összefüggésďe 
hozása a ŵozgásképességgel. 
Az izoŵzat hierarĐhikus felépítéséŶek 

ďelátása, a reŶdszerszerűség felisŵerése. 
A ŵeĐhaŶikai elǀek, ďioŵeĐhaŶikai és 
ďiokéŵiai szeŵlélet alkalŵazása. 
 

ElsősegélǇŶǇújtás külöŶďöző típusú 
ŵozgásszerǀi sérülések esetéŶ. 
A ŵozgásszegéŶǇ életŵód egészségkárosító 
hatásaiŶak felisŵeréséŶ alapuló, rendszeres, 

életŵódszerű testŵozgás. Az öŶǀizsgálatok és 
reŶdszeres szűrőǀizsgálatok foŶtosságáŶak 
ďelátása. 
Az edzettség, fittség állapotáŶak ďiológiai 
leírása, ǀizsgálata egǇszerű ŵérésekkel, ezek 
értékelése. 
CsoŶtok fizikai szerkezetéŶek és kéŵiai 
összetételéŶek ǀizsgálata. 
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szerepe az eŵďeri koŵŵuŶikáĐióďan. A csont 

szilárdsága és rugalŵassága, a kéŵiai 
összetétel és a szöǀeti-, szerǀi felépítés főďď 
jelleŵzői. A ǀégtagok és függesztő eleŵeik, a 
geriŶĐoszlop és a ďordák, a kopoŶǇa 
fontosabb csontjai. A hajlító és feszítő izŵok 
ŵűködése ŶéháŶǇ példáŶ, az izŵok 

ĐsoŶtokhoz tapadásáŶak ŵódja. Sérülések 
típusai ;ráŶdulás, fiĐaŵ, húzódás, szakadás, 
törésͿ. Alapǀető elsősegélǇ-ŶǇújtási 
ismeretek. A beŵelegítés, erősítés, ŶǇújtás 
ďiológia alapjai, foŶtossága. Az edzés és a 
fizikai teljesítŵéŶǇ összefüggése. A 
sportágakkal járó terhelés hatása a ŵozgás 
szerǀreŶdszerére. Testkép és lelki egǇeŶsúlǇ 
összefüggése. A plasztikai seďészet hatásai, 
ŵellékhatásai és ǀeszélǇeik. A ďőr fuŶkĐiói, 
rétegei, szöǀeti felépítésük. Az erek, a 
zsírszöǀet és a ŵirigǇek szerepe a 
hőszaďálǇozásďaŶ. Bőrflóra, pattaŶás, 
ŵitesszer, háŵlás. BőrpigŵeŶt, ŵelaŶiŶ. 
A Ŷapozás hatása, ǀeszélǇei. A ďőr higiéŶéje. 
A Ŷapsugárzás ;UVͿ károsító hatása, a ďőrrák 
felisŵerhetősége, ǀeszélǇessége.  

Érǀelés a táplálékkiegészítők, 
teljesítŵéŶǇŶöǀelők haszŶálatáǀal 
kapĐsolatďaŶ ;előŶǇök, hátráŶǇok, ǀeszélǇekͿ. 
Érǀek gǇűjtése a testképre ható diǀatok 
ǀeszélǇeiről. 

A ďőr fuŶkĐióiŶak és felépítéséŶek kapĐsolata 
a szerǀezetsziŶtű ŵűködésekkel – 

hőszaďálǇozás eleŵzése. 
Az eŵďeri faj ďőrszíŶskálájáŶak a ďiológiai 
sokféleség részekéŶt ǀaló értelŵezése. 
Képek gǇűjtése a külöŶďöző 
ďőrďetegségekről, tüŶetek felisŵerése. Érǀek 
gǇűjtése a szűrőǀizsgálatok, illetǀe az 
öŶǀizsgálat foŶtosságáról. 
Kozŵetikuŵok összetételéŶek ǀizsgálata és 
kapĐsolatďa hozása a ďőr felépítéséǀel és 
ŵűködéséǀel 

KapĐsolódási poŶtok: 
 TestŶeǀelés és sport: ŵozgásforŵák 

Fizika: sűrűség, szilárdság, rugalŵasság; erő, munka, eŶergia; egǇszerű gépek. 
Kéŵia: a ǀíz; kalĐiuŵ és ǀegǇületei; fehérjék; kolloid állapot. 
Mozgóképkultúra és ŵédiaisŵeret: eŵďeráďrázolás a képzőŵűǀészetďeŶ, filŵďeŶ és 
irodalomban; a divat. 

TestŶeǀelés és sport: ŵozgáskultúra, preǀeŶĐió, életǀezetés, egészségfejlesztés; 
a helǇes testtartás; geriŶĐǀédeleŵ; a fittség jelleŵzői. 

 MagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ: testďeszéd, arĐjáték. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Ízület, függesztő öǀ, ĐsoŶtsűrűség, ǀázizoŵ, íŶ, szalag, ďeŵelegítés, 
ŶǇújtás. 
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Tematikai egység AZ IMMUNRENDSZER ϰ óra 

Előzetes tudás 

A ǀér összetétele, az egǇes alkotók szerepe. Belső körŶǇezet fogalŵa. Baktériuŵ, ǀírus 
fogalŵa, ŵegkülöŶďöztetése. Fertőzés, járǀáŶǇ fogalŵa. AŶtiďiotikuŵok hatása, 
jeleŶtősége. HorŵoŶ fogalŵa, a horŵoŶális szaďálǇozás elǀi alapjai ;a ǀérĐukorsziŶt 
szaďálǇozásaͿ. 

A tematikai egység 
fejlesztési Đéljai 

ReŶdszerszeŵlélet alkalŵazása az iŵŵuŶreŶdszer és a szervezet egészéŶek 
ǀiszoŶǇára, ǀalaŵiŶt az iŵŵuŶreŶdszer koŵpleǆitásáŶak ďelátására. Az oksági 
goŶdolkodás fejlesztése az iŵŵuŶreŶdszer ŵűködését feltáró kísérletek értelŵezése 
soráŶ. Az isŵeretekeŶ alapuló döŶtéshozatali és Đselekǀési képesség fejlesztése.  

Proďléŵák, jeleŶségek,  
gyakorlati alkalŵazások, isŵeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 
Miért ǀaŶ szükségüŶk ďiológiai „öŶǀédeleŵre”?  
Mit jeleŶt az öŶazoŶosság, és ŵi ǀeszélǇezteti eŶŶek 
ŵegőrzését? HogǇaŶ gǇőzi le szerǀezetüŶk a 
fertőzéseket? Miért köǀetkezhet ďe az átültetett 
szerǀek kilökődése? Mi a ŵagǇarázata a ǀédőoltások 
hatékoŶǇságáŶak? MilǇeŶ ďetegségeket sikerült 
leküzdeŶi, ǀagǇ ǀisszaszorítaŶi ezeŶ a ŵódoŶ? Mi 

gǇeŶgíti, és ŵi erősíti iŵŵuŶreŶdszerüŶket?  
MilǇeŶ köǀetkezŵéŶǇe lehet a ŵeggǇeŶgült 
iŵŵuŶǀédeleŵŶek? 

Ismeretek: 
Kórokozó, fertőző és ŵegďetegítő képesség, helǇi és 
ǀilágjárǀáŶǇ. A kórokozók által okozott lehetséges 

hatások. A ǀeleszületett és a szerzett iŵŵuŶitás. A 
ŶǇiroksejtek típusai és fuŶkĐiói. VérĐsoportok, 
ǀérátöŵlesztés, Rh összeférhetetleŶség. A kórokozók 
hatása és a ǀédekezés lehetősége ;Seŵŵelǁeis, 
PasteurͿ. Passzíǀ és aktíǀ iŵŵuŶizálás. GǇakoriďď 
ǀédőoltások, az iŵŵuŶizálás közegészségügǇi szerepe. 
Az iŵŵuŶreŶdszer és a lelki állapot közötti 
összefüggés. A tartós, Ŷeŵ koŶtrollált stressz hatása az 
iŵŵuŶreŶdszerre. Az iŵŵuŶreŶdszer rossziŶdulatú 
ŵegďetegedése. Az allergia és az asztŵa iŵŵuŶológiai 
háttere.  

 

 

Az immunrendszer ŵűködését feltáró kísérletek és az 
arra adott ŵagǇarázatok értelŵezése. 
Alapǀető közegészségügǇi és járǀáŶǇtaŶi isŵeretek 
alapjáŶ ǀalós helǇzetek eleŵzése, Đselekǀési 
lehetőségek ŵérlegelése. 
Az iŶforŵáĐió értelŵezése a saját-idegen felisŵerési 
ŵeĐhaŶizŵusokďaŶ. A ǀeleszületett, terŵészetes 
ǀédekezőképesség, ǀalaŵiŶt a szerzett, speĐifikus 
iŵŵuŶitás ŵegkülöŶďöztetése. 
A ǀédőoltások iŶdokoltságáŶak értelŵezése. 
A testi és lelki egészség közötti összefüggés ďelátása, 
ďiológiai ŵagǇarázata. A tartós stressz kezeléséǀel 
összefüggő, egészségŵegőrzést szolgáló életǀiteli és 
gǇakorlati lehetőségek ŵegisŵerése, összeǀetése a 
saját életŵóddal. 
Vér;ĐsoportͿǀizsgálatok eredŵéŶǇéŶek ŵegfigǇelése, 
értelŵezése. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Kéŵia: fehérjék harmadlagos szerkezete; Đukrok, poliszaĐharidok, lipidek; zsírok, kéŵhatás; 
ŵosó- és tisztítószerek. 
Fizika: hő, hőáraŵlás, párolgás; elektroŵágŶeses sugárzások spektruŵa, UV sugárzás, dózis. 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: középkori járǀáŶǇok. 
TestŶeǀelés és sport: ŵozgáskultúra; preǀeŶĐió, életǀezetés, egészségfejlesztés; higiéŶiai isŵeretek 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Fertőzés, járǀáŶǇ, ǀeleszületett iŵŵuŶitás, szerzett ;speĐifikusͿ 
iŵŵuŶitás, aŶtigéŶ, aŶtigéŶ felisŵerés, aŶtitest ;iŵŵuŶglobulin), 

ŶǇiroksejt ;liŵfoĐitaͿ, Rh és ABO ǀérĐsoportreŶdszer, ǀédőoltás, 
iŵŵuŶizálás, iŵŵuŶológiai ŵeŵória. 
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Tematikai egység A HORMONÁLIS S)ABÁLYO)ÁS ϰ óra 

Előzetes tudás 

Vezérlés és szaďálǇozás fogalma. A mirigy fogalma, típusai. A 
ǀérkeriŶgés, érhálózat, ǀér összetétele. A horŵoŶ fogalŵa, a horŵoŶális 
szaďálǇozás elǀi alapjai ;ǀérĐukorsziŶt szaďálǇozásaͿ. A stressz ďiológiai 
értelŵezése.  

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

Az aďsztrakt goŶdolkodás fejlesztése az életfolǇaŵatok szaďálǇozásáról 
és ǀezérléséről alkotott ŵodell általáŶosításáǀal, az idegi és horŵoŶális 
szaďálǇozás közötti hasoŶlóságok és külöŶďségek, ǀalaŵiŶt az egǇséges 
;ŶeuroeŶdokriŶͿ reŶdszerďe kapĐsolódás felisŵerése soráŶ.  

Proďléŵák, jeleŶségek,  
gyakorlati alkalŵazások, isŵeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 
MilǇeŶ sajátosságai ǀaŶŶak a kéŵiai jelátǀitelŶek a 
szaďálǇozásďaŶ? MelǇek a szerǀezet ďelső 
egǇeŶsúlǇára ható legfoŶtosaďď horŵoŶok, hol 
terŵelődŶek, és ŵi a hatásuk? MelǇ reŶdelleŶességek, 
ďetegségek ǀezethetők ǀissza ǀalaŵelǇ horŵoŶális 
zavarra?  

A teljesítŵéŶǇfokozó szerek ǀeszélǇei. 
Ismeretek: 
A kéŵiai jelátǀitel jelleŵzői. Belső elǀálasztású ŵirigǇ. 
HorŵoŶ és reĐeptor összefüggése, speĐifikus hatás. A 
folǇaŵatďa ǀaló ďeaǀatkozás lehetősége.  
A hipofízis- és a hipotalaŵuszreŶdszer felépítése és 
ŵűködése. A horŵoŶális szaďálǇozás hierarĐhikus 
felépítése. Az idegreŶdszeri elleŶőrzés érǀéŶǇesülése. 
A horŵoŶhatás időďeli jelleŵzői. Példák a közpoŶti 
idegreŶdszerďeŶ terŵelődő horŵoŶok hatásaira 
;szoroŶgás, eufóriaͿ. A ǀérĐukorsziŶt szaďálǇozásáŶak 
ŵeĐhaŶizŵusa ;iŶzuliŶͿ. A tiroǆiŶ és az adreŶaliŶ 
hatása. A Đukorďetegség koĐkázati téŶǇezői, 
felisŵerése, lehetséges köǀetkezŵéŶǇei és kezelése. 
Nöǀekedési reŶdelleŶességek. PajzsŵirigǇ ďetegségek. 
HorŵoŶok, horŵoŶhatású szerek a körŶǇezetüŶkďeŶ, 
lehetséges ǀeszélǇek.  

 

 

A horŵoŶhatás speĐifikusságáŶak ŵegértése, a 
hormon-reĐeptor kapĐsolódás jeleŶtőségéŶek 
felisŵerése. 
 

A szaďálǇozás és ǀezérlés fogalŵáŶak elŵélǇítése a 
horŵoŶális ŵűködés példájáŶ. 
Az idegi és horŵoŶális szaďálǇozás 
összehaŶgoltságáŶak ŵegértése a hipotalaŵusz-

hipofízisreŶdszer felépítése és ŵűködése alapjáŶ. 
 

HorŵoŶzaǀarokkal összefüggő kórképek ǀizsgálata, a 
koĐkázatok és ŵegelőzési lehetőségek felisŵerése, 
köǀetkeztetések leǀoŶása. 
 

Érǀelés a teljesítŵéŶǇfokozó és izoŵtöŵeg-Ŷöǀelő 
szerek haszŶálata elleŶ. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Fizika: elektroŵosság, töltéshordozó; poteŶĐiál, feszültség; látható féŶǇ, doŵďorú leŶĐse 
képalkotása, törésŵutató; rezgések és hulláŵok, hulláŵtípusok, hulláŵjeleŶségek, 
hulláŵhossz és frekǀeŶĐia. 
Kéŵia: szerǀes kéŵia, alkáliféŵek és alkáli-földféŵek.  
Informatika: a szaďálǇozás alapjai  
TestŶeǀelés és sport: a teljesítŵéŶǇfokozó szerek ǀeszélǇei  
TeĐhŶika, életǀitel és gǇakorlat:ďaleseti ǀeszélǇek, koĐkázatok. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Hormon, receptor, ďelső elǀálasztású ŵirigǇ, szteroid, hipotalaŵusz, 
agyalapi mirigy-, pajzsmirigy-, hasŶǇálŵirigǇ-, ŵellékǀese-hormon. 
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Teŵatikai egység AZ IDEGRENDSZER ϱ óra 

Előzetes tudás 

Az idegsejt és az idegszöǀet felépítése és ŵűködése. Eleŵi idegi folǇaŵatok. Az idegi 

szaďálǇozás alapelǀe. KörŶǇéki és közpoŶti idegreŶdszer ŵegkülöŶďöztetése. A refleǆ 
fogalŵa. A szeŵ és a fül felépítése. Az idegŵűködéseket ďefolǇásoló, tudatŵódosító 
szerek ǀeszélǇei. 

A tematikai egység 
fejlesztési Đéljai 

ReŶdszerszeŵlélet alkalŵazása a szaďálǇozott állapot ďiológiai értelŵezéséďeŶ. 
ReŶdszer és körŶǇezet kapĐsolatáŶ alapuló szeŵléletŵódok alkalŵazása az érzékelés 
és a szaďálǇozottság ŵagǇarázatáďaŶ. A tudatŵódosító, függőséget okozó szerekkel 
szeŵďeŶi elutasító ŵagatartás erősítése. 

Proďléŵák, jeleŶségek,  
gyakorlati alkalŵazások, ismeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 

MiďeŶ külöŶďözik az idegsejt felépítése és ŵűködése 
a töďďi sejtétől? HogǇaŶ képes a szerǀezet ďeállítaŶi 
ďelső állapotáŶak életfoŶtosságú jelleŵzőit? Hogyan 

állítják elő és toǀáďďítják az idegsejtek a jeleket? Mi az 
oka az idegreŶdszer ďelső aktiǀitásáŶak? Mi a 

geriŶĐǀelő szerepe az idegi szaďálǇozásďaŶ? Melyek az 

emďeri érzékelés területei? Mit tehetüŶk, érzékelési 
képességeiŶk ŵegőrzése érdekéďeŶ? 

MilǇeŶ szaďálǇozó reŶdszerek őrködŶek létfeŶŶtartó 
életŵűködéseiŶk felett? HogǇaŶ alkalŵazkodik 
szerǀezetüŶk a testi és lelki terheléshez? MelǇek az 
idegreŶdszert ériŶtő foŶtosaďď reŶdelleŶességek, 
ŵegďetegedések? Mit tehetüŶk ŵegelőzésük 
érdekéďeŶ? 

Ismeretek: 
A szaďálǇozókör fogalŵa, eleŵei. A Ŷegatíǀ 
ǀisszaĐsatolás ŵűködési elǀe, ďiológiai szerepe. EgǇ 
példa isŵerete. Az idegsejt felépítése. A ŶǇugalŵi 
poteŶĐiál téŶǇezői, értéke. AkĐiós poteŶĐiál 
kialakulása, terjedése. Az idegsejtek közötti 
kölĐsöŶhatások forŵái és jeleŶtőségük. A sziŶapszisok 
ŵűködésére ható aŶǇagok. Az idegsejtek aktiǀitásáŶak 
ďelső ritŵusa ;ďiológiai órákͿ. A geriŶĐǀelő felépítése, 
fuŶkĐiói. Szoŵatikus és ǀegetatíǀ geriŶĐǀelői refleǆek.  
Az iŶger fogalŵa, típusai. A reĐeptor fuŶkĐiói. A látás 
folǇaŵata, alkalŵazkodás a ǀáltozó táǀolsághoz és 
féŶǇerőhöz. A fül felépítése, a hallás és egǇeŶsúlǇozás 
folǇaŵata. Szeŵhiďák és látásjaǀító eszközök, 
ŵódszerek. A halláskárosodás koĐkázatai. Vegetatíǀ 
szaďálǇozás fogalŵa, fuŶkĐiója, szaďálǇozási területei. 
EgǇ ǀegetatíǀ ŵűködés szaďálǇozásáŶak példája ;pl. 
légzésͿ.Az agǇ részei. AgǇidegek. Éďerség és alǀás 
ritmusa, az ingerek ǀáltozatosságáŶak szerepe. 
Idegrendszeri sérülések okai, gǇakoriďď esetei és 
köǀetkezŵéŶǇei ;ideg-, gerinc-, agǇsérülésͿ. Fejlődési 
reŶdelleŶességek, fogǇatékosság. AgǇi keriŶgési 
zavarok. Parkinson-kór, Alzheiŵer-kór, prioŶďetegség. 

 

 
A szaďálǇozás és ǀezérlés fogalŵaiŶak alkalŵazása az 
idegreŶdszer ŵűködéséŶek ŵagǇarázatakor. 
ÁllaŶdóság és ǀáltozás szeŵpoŶtjaiŶ alapuló 
folǇaŵateleŵzés és ŵagǇarázat. 
 

A jel fizikai, kéŵiai és ďiológiai értelŵezése. 
A körŶǇezetďeŶ előforduló, az élőléŶǇek száŵára 
adekǀát hatások, eŶergiaforŵák azoŶosítása, az inger 

fogalŵáŶak értelŵezése. 
 

Refleǆtípusok ŵegkülöŶďöztetése, a refleǆkör felépítése 
és ŵűködése közötti kapĐsolat értelŵezése. Elǀégzett 
refleǆǀizsgálat értelŵezése. 
A körŶǇezetďeŶ előforduló, az élőléŶǇek száŵára 
adekǀát hatások, eŶergiaforŵák azoŶosítása, az inger 

fogalŵáŶak értelŵezése. 
Az érzékszerǀek felépítése és ŵűködése közötti 
összefüggés eleŵzése. 
Elǀégzett érzékelés-élettaŶi kísérletek értelŵezése. 
 

Szoŵatikus és ǀegetatíǀ szaďálǇozás 
ŵegkülöŶďöztetése, a ǀegetatíǀ szaďálǇozás 
ŶéháŶǇ területéŶek, ŵódjáŶak és fuŶkĐiójáŶak 
értelŵezése. A szaďálǇozás eleŵzése 
példákoŶ. 
 

Felépítés és ŵűködés kapĐsolatďa hozása, a 
reŶdszerszerűség felisŵerése és ŵagǇarázata.  
 

A gǇakoriďď idegreŶdszeri ŵegďetegedések 
azoŶosítása jellegzetes tüŶeteik alapjáŶ.  
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Kapcsolódási poŶtok: 
Fizika: elektroŵosság, töltéshordozó; poteŶĐiál, feszültség; látható féŶǇ, doŵďorú leŶĐse 
képalkotása, törésŵutató; rezgések és hulláŵok, hulláŵtípusok, hulláŵjeleŶségek, 
hulláŵhossz és frekǀeŶĐia. 
IŶforŵatika: a szaďálǇozás alapjai, jelátǀitel.  

Vizuális kultúra: térďeli szerkezetek ŵetszetei.  
Kéŵia: elektrokéŵiai alapisŵeretek, DaŶiell-eleŵ, elektródpoteŶĐiál.  
Fizika: az áraŵǀezetés feltételei, optika, leŶĐsék féŶǇtörés, képalkotás, hulláŵtaŶ, haŶgtaŶ.  
MagǇar ŶǇelǀ és iroda-lom: hangtan, KariŶthǇ FrigǇes: Utazás a kopoŶǇáŵ körül.  
TeĐhŶika, életǀitel és gǇakorlat:ďaleseti ǀeszélǇek, koĐkázatok. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Vezérlés, szaďálǇozás, Ŷegatíǀ ǀisszaĐsatolás, idegsejt ;ŶeuroŶͿ, akĐiós 
poteŶĐiál, iŶgerküszöď, sziŶapszis, refleǆkör, szoŵatikus és ǀegetatíǀ 
idegreŶdszer, érzékelés, érzékszerǀ, ŶagǇagǇ, kisagǇ, agǇtörzs, 
agǇkéreg, dúĐ, ŵag, ideg, pálǇa, szürkeálloŵáŶǇ, fehérálloŵáŶǇ.  

 

 

TOVÁBBHALADÁS  

FELTÉTELEI 

 

A fejlesztés  
várt eredŵényei  

a Điklus végéŶ 

 

 

A taŶuló: 
 Isŵerje és a proďléŵaŵegoldás soráŶ ŵegfelelőeŶ kezelje a ďio-

lógiai szerveződési sziŶteket.  
 TudjoŶ ŵagyarázatot adŶi és következtetéseket levoŶŶi a Ŷövé-

Ŷyi és állati szervezet felépítése és ŵűködése közötti összefüg-

gésekre.  

 Isŵerje fel az autotrófia ďiokéŵiai léŶyegét és ökológiai jeleŶtő-
ségét.  

 Isŵerje a terŵészetes élőhelyek típusait és léŶyeges jelleŵzőit, 
tudja az élőléŶyĐsoportok körŶyezeti igéŶyével kapĐsolatďa hoz-

ni.  

 Lássa az állati viselkedésŵódok Đélját, forŵáit és eredetét.  
 LegyeŶ tisztáďa az állati közösségekďeŶ ŵeghatározó társas kap-

Đsolatok forŵáival és fuŶkĐióival.  
 Tudja alkalmazni az etikai elveket az ökológiai proďléŵák értel-

ŵezése és ŵegoldása soráŶ.  
 VállaljoŶ szerepet és ĐselekedjeŶ a helyi terŵészeti értékek vé-

delŵéďeŶ.  
 LegyeŶ képes a ďiológiai vizsgálatokŶak ŵegfelelő eszközöket és 

ŵódszereket a gyakorlatďaŶ alkalmazni.  

 Tudja hogyaŶ kell haszŶálŶi az iŶterŶet és a köŶyvtár Ŷyújtotta 
lehetőségeket az öŶálló taŶulás soráŶ.  
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      11. ÉVFOLYAM 
 

 

 

 

 

A ϭϭ. évfolyaŵ fő téŵái a ŵolekuláris geŶetika, az evolúĐió, az ökológia és az eŵďeri visel-

kedés. E téŵakörök feldolgozásáŶak középpoŶtjáďaŶ az eŵďeri szerǀezet felépítéséŶek és 

ŵűködéséŶek, az eŵďer testi és lelki egészsége közti kapĐsolatŶak a ŵegértése áll. EŶŶek 

eleŵzése külöŶďöző szerǀeződési szinteken – sejt, szöǀet, szerǀ, szervrendszer, szervezet –, 

de azoŶos Đéllal törtéŶik. Az egǇed feletti sziŶtek az eŵďer esetéďeŶ átǀezetŶek a társadalŵi 

jeleŶségek ǀilágáďa. A ďiológia e téreŶ egǇrészt a határterületeket ériŶtǀe a kapĐsolatok föl-

isŵeréséhez ǀezet, ŵásrészt anŶak elfogadását eredŵéŶǇezi, hogǇ az eŵďeri társadaloŵ 

tartósaŶ Đsak a terŵészeti körŶǇezetďe illeszkedǀe ŵaradhat fenn. A fenntarthatóság mint 

Đél Ŷeŵ egǇ kész algoritŵus ŵegtaŶulását igéŶǇli – ilyen jelenleg nincs –, haŶeŵ a ďiológiai 

isŵeretek kreatíǀ, átgoŶdolt alkalŵazását a társadalŵi élet területéŶ is. Az ismereteknek 

ahhoz a fölisŵeréshez is el kell ǀezetŶiük, hogǇ az eŵďer testi és lelki egészségét közǀetle-

Ŷül, egǇéŶi sziŶteŶ is ďefolǇásolja. A taŶulás soráŶ az elŵéleti háttér isŵerete párosul a ter-

ŵészettudoŵáŶǇos goŶdolkodás ŵódszereiǀel és a ǀizsgálódáshoz szükséges gǇakorlati 

készségekkel. A téŵakörök ďiztosítják a tudás reŶdszerszerű építését, kapĐsolódŶak a ŵin-

denŶapi élet proďléŵáihoz. MegjeleŶŶek a ďiológiai szerǀeződés egǇŵásďa épülő sziŶtjei, a 

külöŶféle élő reŶdszerek és a közöttük léǀő összefüggések. Megisŵerésük soráŶ a taŶulók 

köǀetik az aŶǇag, az eŶergia és az iŶforŵáĐió átadásáŶak útjait, ŵegfigǇelhetik az állaŶdóság 

és ǀáltozás jeleŶségeit. Az eŵďer ŵegisŵerésekor a taŶulók Ŷeŵ Đsak a testi felépítést, ha-

Ŷeŵ a lelki alkatot, az öŶisŵerettel, a tartós és kiegǇeŶsúlǇozott társas kapĐsolatokkal össze-

függő ďiológiai kérdéseket is ǀizsgálják. Az életteleŶ és az élő terŵészet kapĐsolatáďa, az 

életközösségek ďioszféra sziŶtjéig köǀethető felépüléséďe és ŵűködéséďe ǀaló ďepillaŶtás 

forŵálja az egǇéŶi életǀitelt, és kialakítja a feŶŶtarthatóságot szolgáló közösségi Đselekǀés-

ďeŶ ǀaló aktíǀ részǀétel képességét.  
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Éves óraszáŵ: ϯ6 

Heti óraszáŵ: ϭ óra 

 

 ϰ taŶóra szaďadoŶ tervezhető a szaktaŶár döŶtése szeriŶt! 

Teŵatikai egység NEM)EDÉKRŐL NEM)EDÉKRE - AZ ÖRÖKLŐDÉS TÖRVÉNYEI ϱ óra 

Előzetes tudás A faj, a körŶǇezet ;körŶǇezeti téŶǇezőͿ fogalma.  

Az iǀaros szaporodás geŶetikai léŶǇege. VérĐsoport-aŶtigéŶek. 

A tematikai egység 
Ŷevelési-fejlesztési 

Đéljai 

Az iŶforŵáĐió-kifejeződés folyamatainak ŵegértése az élőǀilágďaŶ. A tudoŵáŶǇos 
goŶdolkodás ŵiŶdeŶŶapi életďeŶ ǀaló haszŶosságáŶak ďelátása, a ŵódszerek 
tudatos alkalŵazása. A proďléŵák tudatos azoŶosítása, felteǀések ŵegǀizsgálása. 
A ǀéletleŶ szerepéŶek és a ǀalószíŶűség fogalŵáŶak alkalŵazása. 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati 

alkalŵazások, ismeretek 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 

ÖröklődŶek-e a szerzett tulajdoŶságok? 

Mi ŵagǇarázza az öröklött tulajdoŶságok 
ŵegjeleŶését ǀagǇ eltűŶését? MilǇeŶ ŵértékďeŶ 
ďefolǇásolhatja a körŶǇezet ǀagǇ a Ŷeǀelés az öröklött 
jellegek ŵegŶǇilǀáŶulását? Mi az oka és jeleŶtősége 
ďiológiai sokféleségüŶkŶek? 

Ismeretek: 
MeŶdel szeŵléletŵódja ;a géŶ ŵiŶt szerkezet Ŷélküli 
egǇségͿ, ŵódszere, eredŵéŶǇei. AllélkölĐsöŶhatások 
;doŵiŶaŶĐiaͿ. Példák eŵďeri tulajdoŶságok 
öröklődésére. A ďelteŶǇésztés és koĐkázata 
;állatteŶǇésztés, terŵészetǀédeleŵ, rokoŶházasság 
ǀeszélǇeͿ. Példák hajlaŵok öröklésére. KoĐkázati 
téŶǇezők és géŶek kölĐsöŶhatása. Az egǇéŶ és a 
társadaloŵ egǇüttélése öröklött hiáŶǇokkal ;diétaͿ. 
A geŶetikai sokféleség jelleŵzése ;allélszáŵͿ és 
ďiológiai szerepe ;Ŷeŵesítés, az alkalŵazkodás 
lehetőségeͿ. A körŶǇezet hatása ŵeŶŶǇiségi jellegek 
öröklésére, sok géŶ – egǇ tulajdoŶság kapĐsolat.  

 

 
MeŶdel ŵódszereiŶek, eredŵéŶǇeiŶek és ezek 
érǀéŶǇességi köréŶek értelŵezése. 
Öröklött jelleg ŵegjeleŶéséŶek száŵszerű ŵegadása 
;az öröklésŵeŶet isŵeretéďeŶͿ.  
Köǀetkeztetés allélkölĐsöŶhatásra ;az eloszlás 
isŵeretéďeŶͿ. 
 

Családfa eleŵzése. Ikerǀizsgálatok értelŵezése. 
KoĐkázati téŶǇező és előǀigǇázatosság értelŵezése 
geŶetikai példáŶ. 
 

MiŶőségi és ŵeŶŶǇiségi jelleg ŵegkülöŶďöztetése. 
MeŶŶǇiségi eloszlás grafikus ŵegjeleŶítéséŶek 
értelŵezése. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Földrajz: kozŵológia, földtörtéŶeti korok, állat- és ŶöǀéŶǇföldrajzi isŵeretek.  
Fizika: Kozŵológia. az UŶiǀerzuŵ kialakulása, Đsillagfejlődés.  
Kéŵia: izotópok, radioaktiǀitás.  
Etika: geŶetikáǀal, géŶŵaŶipuláĐióǀal összefüggő kérdések  

TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: Ősközösség. A szelekĐió szerepe a ŶöǀéŶǇ- és 
állatŶeŵesítésďeŶ. Ásatások, restaurálás, korŵeghatározás. Népek és ŶǇelǀek rokoŶságáŶak kérdése. JárǀáŶǇok 
törtéŶeleŵforŵáló szerepe. 
Műǀészetek, ǀizuális kultúra: példák a stílusok, diǀatok, szokások, rítusok, ŶǇelǀek stď. átalakulásaira. 

Barlangrajzok. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

GéŶ, allél, doŵiŶáŶs, reĐesszíǀ, hoŵo- és heterozigóta, hajlaŵ, 
ďelteŶǇésztés, geŶetikai sokféleség ;diǀerzitásͿ. 
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Tematikai egység MEGFEJTHETŐ Ü)ENETEK - MOLEKULÁRIS GENETIKA   ϱ óra 

Előzetes tudás A fehérjék szerkezete. Katalízis. Az öröklődés törǀéŶǇei ;MeŶdelͿ. 
A sejt fölépítése. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A tudoŵáŶǇos goŶdolkodás ŵiŶdeŶŶapi életďeŶ ǀaló haszŶosságáŶak ďelátása, a 
ŵódszerek tudatos alkalŵazása. Vizsgálati ŵódszerek, tudoŵáŶǇos eredŵéŶǇek és 
ezek érǀéŶǇességi köréŶek értelŵezése. 

Az orǀoshoz fordulás ĐéljáŶak, helǇes időzítéséŶek ŵegértése.  
Az érǀekeŶ alapuló ǀitakultúra fejlesztése, a felelős állásfoglalás iráŶti igéŶǇ 
felkeltése. 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati 
alkalŵazások, isŵeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 

Mi ŵagǇarázza tulajdoŶságok ĐsoportjaiŶak egǇüttes 
öröklését? Miďől ǀaŶŶak, hol ǀaŶŶak és hogǇaŶ 
ŵűködŶek a géŶek? Mi rögzíti ďeŶŶük az iŶforŵáĐiót?  
Mi a szerepe a szeǆualitásŶak a faj szeŵpoŶtjáďól? 

Mi haŶgolja össze sejtjeiŶk géŶŵűködését? Miért 
jöŶŶek létre dagaŶatos ŵegďetegedések? Miért 
fejlődüŶk, öregszüŶk, és ŵiért haluŶk ŵeg? Hogyan, 

ŵiért és ŵilǇeŶ ŵértékďeŶ avatkozhat bele az ember 

a geŶoŵ ŵűködéséďe? MiďeŶ segíthet a száŵítógép 
haszŶálata a géŶŵűködés ŵegértéséďeŶ, a szeŵélǇre 
szaďott gǇógǇításďaŶ, a ŵúlt feltárásáďaŶ? 

Ismeretek: 
A geŶetikai kapĐsoltság és oka ;kroŵoszóŵákͿ.  
A száŵtartó és a száŵfelező osztódás; a sejtciklus. 

A ŶukleiŶsaǀak alapfölépítése. A ǀírusok szaporodása, 
ǀírus okozta ďetegségek. Testi és iǀari kroŵoszóŵák. 
A DNS ŵegkettőződése, iŶforŵáĐióáraŵlás a fehérjék 
sziŶtézise soráŶ ;géŶ > fehérje > jellegͿ. A ŵutáĐiók 
típusai, ŵutagéŶ téŶǇezők ;sugárzás, ǀegǇületekͿ. 
Példa a géŶŵűködés szaďálǇozottságára. A 

szaďálǇozott ŵűködés zaǀara ;dagaŶatos ďetegségekͿ. 
Az őssejtek lehetséges felhaszŶálása. Tartós károsodás 
;szöǀetelhalásͿ és regeŶeráĐió. Az öregedés lehetséges 
okai. A géŶteĐhŶológia lehetőségei, koĐkázatai és 
ŶéháŶǇ alkalŵazása ;geŶetikailag ŵódosított 
élőléŶǇek, géŶterápiaͿ.  

 

 
Az osztódások szerepéŶek értelŵezése a testi és 
iǀarsejtek létrejöttéďeŶ és a geŶetikai sokféleség 
feŶŶtartásáďaŶ.  
A ŶukleiŶsaǀak örökítő szerepéŶek ďizoŶǇítása. 
Kodon-szótár haszŶálata. 
GéŶŵutáĐió köǀetkezŵéŶǇéŶek értelŵezése kodoŶ-

szótár segítségéǀel. 
 

SzaďálǇozott géŶŵűködés értelŵezése áďra alapjáŶ.  
DagaŶatra utaló jelek fölisŵerése. 
Seďkezelés elsajátítása.  
 

Az érǀek és elleŶérǀek összeǀetése.  
IŶforŵáĐióforrások kritikus értékelése. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Kéŵia: cukrok, foszforsaǀ, koŶdeŶzáĐió; a fehérjék fölépítése. A ǀíz adszorpĐiója, oǆidáĐió ;sejtlégzésͿ 
és redukĐió ;fotosziŶtézisͿ, ǀiaszok, Đellulóz, széŶhidrátok, olajok, fehérjék, ǀitaŵiŶok 

Fizika: elektroŵágŶeses és radioaktíǀ sugárzások típusai. 
Mateŵatika: ǀalószíŶűség. 
MagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ: fejlődés, öregedés és halál téŵái az irodaloŵďaŶ; példák az eŵďeri élet 
értékére; tudoŵáŶǇos-fantasztikus téŵakörök. 
Etika: a tudoŵáŶǇos eredŵéŶǇek alkalŵazásáǀal kapĐsolatos kérdések; körŶǇezeti etika. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

KapĐsoltság, kroŵoszóŵa ;testi, iǀariͿ, ŵitózis, ŵeiózis, ŵutáĐió, 
differeŶĐiálódás, őssejt, traŶszgéŶ, GMO.  
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Tematikai egység S)APORODÁS, S)EXUALITÁS ϱ óra 

Előzetes tudás Genetika: mitózis és ŵeiózis, Ŷeŵi kroŵoszóŵák. ÉlettaŶ: horŵoŶok 
hatásŵeĐhaŶizŵusa, ǀisszaĐsatolások.  

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A ǀezéreltség, szaďálǇozottság általáŶos ŵeĐhaŶizŵusaiŶak 
ŵegértése a szaporodás és az öröklődés kapĐsolataiŶak példájáŶ.  
Az egǇiráŶǇú és a körfolǇaŵatok közti külöŶďség ŵegértése a Ŷeŵi 
ŵűködések példájáŶ. 
A felelős párkapĐsolatok gǇakorlását és a pálǇaǀálasztást segítő 

öŶisŵeret fejlesztése. 
Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati 

alkalŵazások, isŵeretek 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 

Mi ŵagǇarázza az iǀaros útoŶ létrejött 
utódok sokféleségét, az iǀarsejtek és az 
iǀarsejteket létrehozó egǇedek külöŶďségeit, 
a férfi és Ŷő ďiológiailag eltérő jelleŵzőit? 

Ismeretek: 

Iǀaros és iǀartalaŶ szaporodásforŵák az 
élőǀilágďaŶ. Mitózis és ŵeiózis. KlóŶozás. 
Kroŵoszoŵális, elődleges és ŵásodlagos 
nemi jellegek. A férfi és Ŷői iǀarsejtek, 
iǀarszerǀek felépítése, ŵűködése, a Ŷeŵi 
ŵűködések szaďálǇozása. Fogaŵzásgátlás. 
Családterǀezés és lehetőségei.  
A megterŵékeŶǇülés, a ŵéheŶ ďelüli élet fő 
jelleŵzői. A ŵagzati élet ǀédelŵe. Születés.  
A születés utáŶi élet fő szakaszaiŶak ďiológiai 
jelleŵzői. 

 

 

Az iǀartalaŶ és az iǀaros szaporodás 
összehasoŶlító jelleŵzése.  
Az iǀarsejtek összeǀetése. 
A Điklikus ŵűködések ŵegértése.  
A Đsaládterǀezés lehetőségei kapĐsáŶ érǀek 
és téŶǇek ŵegďeszélése.  
 

Filŵek, folǇaŵatáďrák, ŵakettek 
értelŵezése. 

KapĐsolódási poŶtok: 
 Földrajz: a koŶtiŶeŶsek jellegzetes élőǀilága. 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: a Ŷeŵi külöŶďségeket kieŵelő, ill. az 
azokat elfedő szokások, öltözetek. 
MagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ: szereleŵ és szeǆualitás, Đsalád és a születés, az aďortusz 
trauŵájáŶak irodalŵi feldolgozása; 
a gǇerŵekkor és serdülés, ŵiŶt irodalmi téŵa. 

 Etika: kapcsolatok, felelősségǀállalás, az élet tisztelete. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Ivartalan és iǀaros szaporodás ;szeǆualitásͿ, klóŶozás, tüsző, sárgatest, 
tüszőserkeŶtő és tüszőhorŵoŶ ;ösztrogéŶͿ, sárgatest serkeŶtő és 
sárgatest-horŵoŶ ;progeszteroŶͿ, híŵ Ŷeŵi horŵoŶ ;tesztoszteron), 

oǀuláĐió, ŵeŶstruáĐió, ŵegterŵékeŶǇülés, ďeágǇazódás, ŵagzat, 
ŵéhlepéŶǇ. 
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Tematikai egység A BIOLÓGIAI EVOLÚCIÓ   ϱ óra 

Előzetes tudás 
ÉlőléŶǇek és élőléŶǇĐsoportok alkalŵazkodása körŶǇezetükhöz.  
Az alkalŵazkodások eǀolúĐiós értelŵezése. A fejlődés jelleŵzői az 
egǇéŶi életďeŶ.  

A tematikai 

egység fejlesztési 
Đéljai 

Módszerek, tudoŵáŶǇos eredŵéŶǇek és ezek érǀéŶǇességi köréŶek 
eleŵzése. A tudoŵáŶǇtörtéŶeti folǇaŵatok értelŵezése a ŵodellek, 
az elképzelések, az egǇŵást ǀáltó ǀagǇ egǇŵást kiegészítő elŵéletek 
ŵegszületésekéŶt és háttérďe szorulásakéŶt. A ǀéletleŶ szerepéŶek és 
a ǀalószíŶűség fogalŵáŶak alkalŵazása. EǀolúĐiós, körŶǇezet- és 
terŵészetǀédelŵi szeŵpoŶtok összekapĐsolása. Terŵészeti értékek és 
károk, körŶǇezeti károk felisŵerése, a Đselekǀési lehetőségek 
felŵérése, a körŶǇezet iráŶti felelős ŵagatartás erősítése. A 
fejlődéstörtéŶeti reŶdszer ǀizsgálatát szolgáló ŵódszerek értelŵezése. 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati 

alkalŵazások, isŵeretek 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

Proďléŵák, jelenségek, gǇakorlati alkalŵazások:  

HogǇaŶ alkalŵazkodŶak az élőléŶǇĐsoportok a 
ǀáltozó körülŵéŶǇekhez? HogǇaŶ ďefolǇásolható 
ez a folyamat az eŵďer által száŶdékosaŶ 

;ŶeŵesítésͿ ǀagǇ akaratlaŶul ;járǀáŶǇok 
kialakulásaͿ. MiŶek alapjáŶ köǀetkeztethetüŶk a 
jeleŶďől a ŵúltra és ŵi jelezhető előre a jöǀőďől? 
Mikor és hogǇaŶ ďefolǇásolhatják kis ǀáltozások 
;pl. egǇéŶi döŶtésekͿ a jöǀőt ŵeghatározó 
folyamatokat? 

Ismeretek: 

DarǁiŶ és kortársaiŶak érǀei a fajok ǀáltozása 
ŵellett. Az eǀolúĐió darǁiŶi leírása. A geŶetikai 

ǀáltozatosságot Ŷöǀelő és ĐsökkeŶtő téŶǇezők. A 
fosszíliák értelŵezése: az egǇkori élőléŶǇek 
rekoŶstrukĐiója ;korreláĐióͿ, a lelet kora. 
ReziszteŶs kórokozók, gǇoŵok ŵegjeleŶése és 
terjedése. Fajok, Đsoportok kihalásáŶak 
lehetséges okai. Vitatott kérdések ;iráŶǇultság, 
öŶszerǀeződés, eŵďeri eǀolúĐióͿ. 

 

 

Az eǀolúĐiós goŶdolat ǀáltozásáŶak 
értelŵezése. 
PopuláĐiógeŶetikai folǇaŵatok értelŵezése. 
A korreláĐió-elǀ alkalŵazása. 
A ŵódszerek korlátaiŶak, feltételeiŶek 
eleŵzése. 
 

Érǀek és elleŶérǀek összeǀetése, az eǀolúĐió 
ŵeĐhaŶizŵusaira ǀoŶatkozó 
iŶforŵáĐióforrások kritikus felhaszŶálása. 
 

PalaĐkŶǇakhatás értelŵezése. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Fizika: kozŵológia. 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: A szelekĐió szerepe a ŶöǀéŶǇ- és 
állatŶeŵesítésďeŶ. Ásatások, restaurálás, korŵeghatározás. Népek és ŶǇelǀek rokoŶságáŶak kérdése. 
JárǀáŶǇok törtéŶeleŵforŵáló szerepe. 
Műǀészetek: példák a stílusok, diǀatok, szokások, rítusok, ŶǇelǀek stď. átalakulásaira. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

EǀolúĐió, kiǀálogatódás (szelekĐióͿ, fosszília, korreláĐió, törzsfa.  
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Teŵatikai egység A) EMBER EGYÉNI ÉS TÁRSAS VISELKEDÉSE ϱ óra 

Előzetes tudás TaŶulástípusok. Az állatok társas ǀiselkedése ;agresszió, iǀadékgoŶdozásͿ. 

A tematikai 

egység fejlesztési 
Đéljai 

A pálǇaǀálasztást elősegítő öŶisŵeret, az öŶelfogadás, a társak iráŶti egǇüttérzés 
fejlesztése. A szeŵélǇes felelősség, ǀalaŵiŶt a szülők, a Đsalád, a körŶǇezet 
foŶtosságáŶak felisŵerése a függőségek ŵegelőzéséďeŶ. Az orǀoshoz fordulás 
ĐéljáŶak, helǇes időzítéséŶek tudatosítása.  Az eŵďerfajták és kultúrák 
sajátosságaiŶak és közös értékeiŶek fölisŵerése. A fogǇatékkal élő eŵďerek 
ŵegisŵerése, állapotuk ŵegértése. A goŶdolkodási folǇaŵatokat ŵeghatározó 
téŶǇezők, az érzelŵi és az értelŵi fejlődés kapĐsolatáŶak ŵegisŵerése.  

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati 
alkalŵazások, ismeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 

MiďeŶ közösek az eŵďeri és az állati Đsoportok, és 
ŵiďeŶ külöŶďözüŶk egǇŵástól? HogǇaŶ ďefolǇásolják 
a közösség elǀárásai egǇéŶi életüŶket és 
egészségüŶket? Mi éďreszti föl és ŵi gátolja az eŵďeri 
egǇüttŵűködés és agresszió forŵáit?  
Ismeretek: 
Az eŵďeri Đsoportokra jelleŵző társas ǀiszoŶǇok: 
utáŶzás, eŵpátia, tartós kötődés ;párkapĐsolat, 
ĐsaládͿ, ĐsoportŶorŵák és ezzel kapĐsolatos 

érzelŵek. 
A szaďálǇköǀetés és szaďálǇtereŵtés példái. Az 
idegeŶ Đsoportoktól ǀaló elkülöŶülés és az eltérő 
Đsoportok közti egǇüttŵűködés ďiológiai háttere. 
Az eŵďer, ŵiŶt ŵegisŵerő léŶǇ ;utáŶzás, ďelátás, 
párďeszéd, goŶdolati séŵák, előítéletekͿ. 
Szociokulturális hatások ;testkép, fogǇatékkal élők, 
idős eŵďerek, ďetegek, ŵagzatok életéŶek értékeͿ. 
Az érzelŵek ďiológiai fuŶkĐiói, ŵegküzdési stratégiák. 
A depresszió, a feloldatlaŶ, tartós stressz lehetséges 
okai, káros közösségi hatásai ;agresszió, apátia), testi 

hatásai, a ŵegelőzés és a feloldás lehetséges ŵódjai.  

 

 
Az állati és az emberi ĐsoportokďaŶ uralkodó 
kapĐsolatok külöŶďségeiŶek ŵegfogalŵazása. 

Az agressziót és goŶdoskodást kiǀáltó téŶǇezők 
külöŶďségeiŶek ŵegfogalŵazása az állatok és az 
eŵďer között. 
A tartós és kiegǇeŶsúlǇozott párkapĐsolatot feŶŶtartó 
és feŶǇegető hatások értelŵezése. 
BizoŶǇítás, ŵeggǇőzés, ŵűǀészi hatás, ŵaŶipuláĐió, 
rekláŵ, előítélet fölisŵerése és ŵegkülöŶďöztetése. 
 

Az alterŶatíǀ gǇógǇászat lehetőségeiŶek és 
koĐkázataiŶak értelŵezése. 
 

A kéŵiai és a ǀiselkedési függőségek közös 
jellegzetességeiŶek fölisŵerése. 

KapĐsolódási poŶtok: 
TestŶeǀelés és sport: ŵozgásforŵák. 
Fizika: rezgések, hulláŵok, frekǀeŶĐia; haŶg, ultrahaŶg. 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: a Đsoportos agresszió példái az eŵďeriség 
törtéŶelŵéďeŶ, a töŵegek ŵaŶipulásáŶak eszközei. 
Mozgóképkultúra és ŵédiaisŵeret: a rekláŵok hatása, szuperŶorŵális iŶgerek. 
Etika: ĐsoportŶorŵák, öŶisŵeret, éŶkép. 
MagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ: ǀerďális és ŶoŶ-ǀerďális koŵŵuŶikáĐió. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Kötődés, eŵpátia, agresszió, ĐsoportŶorŵa, ǀerďális/Ŷeŵ ǀerďális 
koŵŵuŶikáĐió, stressz, ŵegküzdés, függőség. 
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Teŵatikai egység GA)DÁLKODÁS ÉS FENNTARTHATÓSÁG ϳ óra 

Előzetes tudás Életközösségek, populáĐiós kölĐsöŶhatások, talajképződés. 
GeŶetikai sokféleség. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

Összetett teĐhŶológiai, társadalŵi és ökológiai reŶdszerek eleŵzése. Lokális és 
gloďális sziŶtű goŶdolkodásŵód fejlesztése. EǀolúĐiós ŵagǇarázat keresése ďiológiai 
és ezzel összefüggő fizikai, földrajzi, törtéŶelŵi téŶǇekre; az eŵďer szerepéŶek 
kritikus ǀizsgálata. A körŶǇezeti kár, az ipari és terŵészeti-időjárási katasztrófák 
okaiŶak eleŵzése, elkerülésük lehetőségei. 
Egészség- és körŶǇezettudatos ŵagatartás kialakítása a hétközŶapi élet ŵiŶdeŶ 
területéŶ, ďekapĐsolódás körŶǇezetǀédelŵi teǀékeŶǇségekďe.  
Az isŵeretek alkalŵazása a feŶŶtarthatóság és autoŶóŵia érdekéďeŶ a 
háztartásokďaŶ és kisközösségekďeŶ. 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati 
alkalŵazások, isŵeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 

HogǇaŶ határozzák ŵeg a terŵészeti feltételek az 
eŵďeri létet? MilǇeŶ ŵértékig és ŵeŶŶǇire tartósaŶ 
ďefolǇásolhatjuk e feltételeket? Mik a törtéŶeleŵ 
ďiológiai taŶulságai? MilǇeŶ gazdálkodási és 
goŶdolkodási- életŵódďeli forŵák lehetŶek 
feŶŶŵaradásuŶk feltételei? 

Ismeretek: 
Az eŵďer hatása a földi élőǀilágra a törtéŶeleŵ 
soráŶ. ÖŶpusztító ĐiǀilizáĐiók és a terŵészeti 
körŶǇezettel összhaŶgďaŶ ŵaradó gazdálkodási 
forŵák. 
A terŵészeti körŶǇezet terhelése: fajok kiirtása, az 
élőhelǇek ďeszűkítése és részekre szaďdalása, 
szeŶŶǇezőaŶǇag-kiďoĐsátás, fajok ďehurĐolása, 
ŵegtelepítése, talajerózió. Fajok, területek és a 
ďiológiai sokféleség ǀédelŵe. A terŵészetǀédeleŵ 
lehetőségei. A körŶǇezeti kár fogalŵa, 

ĐsökkeŶtéséŶek lehetőségei. Ökológiai láďŶǇoŵ. 
Az ökológiai krízis társadalŵi-szeŵléleti hátteréŶek fő 
téŶǇezői ;fogǇasztás, ǀárosiasodás, fosszilis eŶergia 
felhaszŶálása, gloďalizáĐióͿ. 

 

 
A feŶŶtartható gazdálkodás ďiológiai feltételeiŶek 
ŵegfogalŵazása. 

 

A terŵészetǀédeleŵ geŶetikai hátteréŶek 
értelŵezése. 
 

Az ökológiai láďŶǇoŵ ĐsökkeŶtése lehetőségeiŶek 
ŵegfogalŵazása az iskolai, ill. lakókörŶǇezetďeŶ. 
AutoŶóŵia és egǇüttŵűködés lehetőségeiŶek 
eleŵzése. 

KapĐsolódási poŶtok: 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: TörtéŶeti ökológia; ĐiǀilizáĐiós korszakǀáltások 
okai, az állat- és ŶöǀéŶǇŶeŵestés törtéŶelŵi szerepe, helǇszíŶei. KörŶǇezeti katasztrófák a 
törtéŶeleŵďeŶ és a jeleŶkorďaŶ. Példák Ŷeŵzetközi egǇezŵéŶǇekre. GloďalizáĐiós teŶdeŶĐiák és 

függetleŶségi törekǀések hátteréŶek eleŵzése. 
MagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ: eŵďer és terŵészet ǀiszoŶǇáŶak ŵegfogalŵazásai.  
Földrajz: A település, az iŶfrastruktúra eleŵei; a gazdaság területei; a ŵezőgazdaság teĐhŶológiái. 
GloďalizáĐió. Gloďális körŶǇezeti proďléŵák. 
Etika: körŶǇezeti etika kérdései 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

FeŶŶtarthatóság, ďiológiai sokféleség, ökológiai láďŶǇoŵ, erózió, 
kiďoĐsátás ;eŵisszióͿ, határérték, körŶǇezeti terhelés.  
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TOVÁBBHALADÁS 

FELTÉTELEI 
 

 

A fejlesztés várt 
eredŵéŶyei a  

ϭϭ. évfolyaŵ végéŶ 

 

 

 A taŶuló gyakorlatot szerez a ďiológia külöŶďöző szerveződési 
szintjein – sejt, szerv, szervreŶdszer, egyed és egyed feletti 
szintek – a fölépítés és ŵűködés kapĐsolataiŶak ŵeglátására és 
eleŵzésére.  

 A ŵűködés törvéŶyszerűségeit képes lesz valaŵilyeŶ sokaság 
alkotóiŶak közös viselkedéséďeŶ keresŶi, legyeŶek azok géŶek, 
egyedek vagy fajok, s ezt a fuŶkĐiót e ŵűködések ŵagasaďď 
szerveződési sziŶtďeŶ ďetöltött szerepekéŶt értelŵezŶi. 

 Isŵeri az eŵďeri és állati közösségekďeŶ a ŵeghatározó társas 
kapĐsolatok ďiológiai fuŶkĐióit. 

  SzeŵléletéďeŶ ŵegjeleŶik a folyaŵatok egyszeriségét, 
ŵegisŵételhetetleŶségét jeleŶtő törtéŶetiség is. 

 Ismeri egy-két jeleŶtős külföldi és hazai terŵészettudós 
kutatási eredŵéŶyeiŶek léŶyegét. 

 Képes értelŵezŶi féŶyŵikroszkópos képet a ŵegisŵerés 
folyaŵatáďaŶ, öŶálló taŶulása soráŶ haszŶálja az iŶterŶet és a 
köŶyvtár Ŷyújtotta lehetőségeket. 

 Érti a szeŵélyes felelősségét a fertőzések ŵegelőzéséďeŶ, és a 
sikeres gyógyulás érdekéďeŶ. 

 Képes egyszerű kísérleteket elvégezŶi, ŵegfigyeléseit és 
tapasztalatait ŵegfogalŵazŶi, leírŶi. 

 Képes a proďléŵák tudatos azoŶosítására, ŵegoldására, a 
hipotézisek ŵegvizsgálására. 

 

 

es óraszáŵ: ϯ6 

Heti óraszáŵ: ϭ óra 

 

 Még ϰ taŶórát kötelezőeŶ ďe kell  tervezŶi! 
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9-12. ÉVFOLYAM 

(ESTI TAGOZAT) 

 
 

A terŵészettudoŵáŶyos ŵűǀeltség ŵiŶdeŶ eŵber száŵára foŶtos. A fizika taŶítását 

Ŷeŵ az alapfogalŵak defiŶiálásáǀal, az alaptörǀéŶyek beŵutatásáǀal kezdjük: minden té-

ŵakörbeŶ ŵiŶdeŶki száŵára foŶtos téŵákkal, gyakorlati tapasztalatokkal, praktikus, hasz-

nos ismeretekkel iŶdítjuk a taŶaŶyag feldolgozását.  

Rá kell ǀezetŶüŶk taŶítǀáŶyaiŶkat arra, hogy a fizika haszŶos, az élet ŵiŶdeŶ foŶtos te-

rületéŶ ŵegjeleŶik, isŵerete gyakorlati előŶyökkel jár. CéluŶk a probléŵaközpoŶtúság, a 

gyakorlatiasság és az isŵeretek egyeŶsúlyáŶak ŵegtereŵtése a ŵotiǀáĐió folyaŵatos feŶn-

tartásáŶak és ŵiŶdeŶ diák eredŵéŶyes taŶulásáŶak érdekébeŶ, hogy taŶulóiŶk a terŵészet 

jeleŶségeit értőkké ǀáljaŶak. 

Az elǀárható alapsziŶt az, hogy a taŶulók a taŶterǀbeŶ léǀő téŵaköröket ŵegisŵerjék, 

értelŵezzék a jeleŶségeket, isŵerjék a teĐhŶikai alkalŵazásokat, és így legyeŶek képesek a 

körülöttüŶk léǀő terŵészeti-teĐhŶikai körŶyezetbeŶ eligazodŶi.  

A taŶterǀ ezzel egy időbeŶ lehetőǀé teszi a ŵélyebb összefüggések felisŵerését is, aŵi 

a differeŶĐiálás, a tehetséggoŶdozás, az öŶálló isŵeretszerzés réǀéŶ a ŵérŶöki és a terŵé-

szettudoŵáŶyos pályára készülők száŵára ŵegfelelő ŵotiǀáĐiót és orieŶtáĐiót Ŷyújthat. 

A felŶőttképzési fizika taŶterǀ Ŷeŵ a hagyoŵáŶyos, sokszor öŶĐélú, „begyakoroltató” 

száŵítási feladatokoŶ alapul.  Száŵításokat Đsak olyaŶ esetekbeŶ ǀáruŶk, aŵikor a száŵítás 

elǀégzése a taŶaŶyag ŵélyebb ŵegértését szolgálja ǀagy a száŵértékek öŶŵagukbaŶ érde-

kesek. A fizika taŶtárgy keretébeŶ eszközkéŶt haszŶáljuk a ŵateŵatikát.  

A tanterv alkalmazása soráŶ az életkorŶak ŵegfelelőeŶ ŵegjeleŶŶek a tapasztalat, az 

értelŵezés, a ŵegértés folyaŵatait segítő ŵateŵatikai ŵodellek, eszközök, például ŵate-

ŵatikai ŵűǀeletek, függǀéŶyek, táblázatok, egyeŶletek, grafikoŶok, ǀektorok. JeleŶ képzés-

beŶ ezek terŵészeteseŶ kizárólag a ŵegértést segítő eszközök. 

A felŶőttek középiskolája 9-ϭϮ. osztályáŶak feladata az 5-ϴ éǀfolyaŵra építǀe olyaŶ isŵere-

tek és képességek Ŷyújtása, aŵelyek átfogják az általáŶos ŵűǀeltség középiskolai körét, te-
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kiŶtetbe ǀéǀe a taŶulók élettapasztalatait és korábbi ;általáŶos iskolai, illetǀe ŵegszakított 

középiskolaiͿ taŶulŵáŶyait, reŶdezǀe és kiegészítǀe ezek eredŵéŶyeit.  

Ebből kiiŶdulǀa a felŶőttek középiskolája ŵegtereŵti az érettségi, a középfokra alapozott 

szakképzés, a felsőfokú toǀábbtaŶulás, a ŵuŶkaerő-piaĐoŶ törtéŶő előŶyösebb elhelyezke-

dés, illetǀe a szakŵai ǀégzettség ŵegszerzéséŶek lehetőségét. 

A taŶaŶyag taŶtárgyi és taŶtárgyközi tartalŵai, teǀékeŶységforŵái közǀetítik és toǀábbfej-

lesztik a koŵŵuŶikáĐiós és a taŶulási képességeket, az élethosszig tartó taŶulás igényeinek 

és az erre ǀaló képességek kifejlődéséŶek érdekébeŶ.  
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9. ÉVFOLYAM 
 

Éves óraszáŵ: ϯ6 óra 

Heti óraszáŵ: ϭ óra 
 

 Mérés-értékelés ϰ óra 

9. o. TÉMAKÖRÖK 

1. A ŵozgás leírása 10 

2. A ŵozgás ǀáltozásáŶak oka 10 

3. MeĐhaŶikai ŵuŶka, eŶergia, teljesítŵéŶǇ  
EgǇszerű gépek a mindennapokban 

12 

4. Mérés- értékelés 4 

 ÖsszeseŶ 36 
 

TEMATIKAI EGYSÉG 

FEJLES)TÉSI CÉL 
1. A MO)GÁS LEÍRÁSA 10 ÓRA 

Előzetes tudás Seďesség, ǀektorok, függǀéŶǇek. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A közlekedésnek, mint rendszernek az értelŵezése, az állaŶdóság és 
ǀáltozás ŵegjeleŶítése a ŵozgások leírásáďaŶ. Az egǇéŶi felelősségtu-
dat formálása. 

Isŵeretek ;tartalŵak, jeleŶségek,  
probléŵák, alkalŵazásokͿ 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajáŶlások 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 
Járŵűǀek seďessége, gǇorsítása, fékezése. Milyen 

a ďiztoŶságos ;és kéŶǇelŵesͿ közlekedés? ;pl. 
teŵpoŵat, táǀolságtartó radar, tolató radar.Ϳ 
Ismeretek: KiŶeŵatikai alapfogalŵak: út, elŵoz-

dulás, seďesség, átlagseďesség. A seďesség kü-
löŶďöző ŵértékegǇségei. A gyorsulás fogalŵa, 
ŵértékegǇsége. Szaďadesés út-idő összefüggése. 
A szaďadesés és a graǀitáĐió kapĐsolata. Az 
egǇeŶletes körŵozgást leíró kiŶeŵatikai jellem-

zők ;pálǇasugár, kerületi seďesség, fordulatszáŵ, 
keriŶgési idő, szögseďesség, ĐeŶtripetális gǇorsu-

lásͿ. 

Út-idő és seďesség-idő grafikoŶok készítése, 
eleŵzése. Száŵítások elǀégzése az egǇeŶes ǀoŶa-

lú egǇeŶletes ŵozgás esetéďeŶ. A seďesség és a 
gyorsulás fogalma közötti külöŶďség felisŵerése. 

A közlekedés kiŶeŵatikai proďléŵáiŶak gǇakorla-

ti, száŵításokkal kísért eleŵzése, pl.adott seďes-

ség eléréséhez szükséges idő; a fékút ŶagǇsága;a 

reakĐióidő és a féktáǀolság kapĐsolata. 
HétközŶapi körŵozgásokhoz kapĐsolódó 
száŵítások, pl. autó ǀagǇ kerékpár ǀagǇ gör-

korĐsolǇa kerekeiŶek fordulatszáŵa, ill. kerü-
leti poŶtjáŶak ĐeŶtripetális gǇorsulása adott 
seďességŶél. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Matematika: függǀéŶy fogalŵa, grafikus ábrázolás, egyeŶletreŶdezés. 
Informatika: függǀéŶyábrázolás ;táblázatkezelő haszŶálataͿ. 
TestŶeǀelés és sport: érdekes sebességadatok, érdekes sebességek, pályák teĐhŶikai körŶyezete.  

Biológia-egészségtaŶ: élőléŶyek ŵozgása, sebességei, reakĐióidő. 
Műǀészetek; ŵagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ: mozgások ábrázolása. 
TeĐhŶika, életǀitel és gǇakorlat: járŵűǀek sebessége és fékútja, köǀetési táǀolság, közlekedésbiztoŶsá-
gi eszközök, teĐhŶikai eszközök ;autókͿ 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: Galilei ŵuŶkássága; a kerék feltalálásáŶak jeleŶtő-
sége. 
Földrajz: a Naprendszer szerkezete, az égitestek ŵozgása, Đsillagképek, táǀĐsöǀek 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Seďesség, átlagseďesség, gǇorsulás, szaďadesés, egǇeŶletes körŵoz-

gás. 
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TEMATIKAI EGYSÉG 

FEJLES)TÉSI CÉL 
2. A MO)GÁS VÁLTO)ÁSÁNAK OKA 10 ÓRA 

Előzetes tudás A seďesség és a gǇorsulás fogalma. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

Az oksági goŶdolkodás fejlesztése az állaŶdóság és ǀáltozás ok-okozati 

kapĐsolatáŶ keresztül a közlekedés reŶdszeréďeŶ. KörŶǇezettudatos 
goŶdolkodás forŵálása. A közlekedésďiztoŶság, a koĐkázatok és köǀet-

kezŵéŶǇek felŵéréséŶ keresztül az egǇéŶi, ǀalaŵiŶt a társas felelős-

ségérzet, az öŶisŵeret fejlesztése és a Đsaládi életre Ŷeǀelés. 
Isŵeretek ;tartalŵak, jeleŶségek,  

probléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalmazások: 

Az utasok terhelése egǇeŶes ǀoŶalú egǇeŶle-

tes és egǇeŶleteseŶ gǇorsuló ŵozgás esetéŶ. 
A súrlódás szerepe a közlekedésďeŶ, például: 
ABS, fékerő szaďálǇozó, a kerekek tapadása 
;az autóguŵi szerepeͿ. A gépjárŵűǀek fo-

gǇasztását ďefolǇásoló téŶǇezők. 
Az utasok ǀédelŵe a gépjárŵűďeŶ: 
 gǇűrődési zóŶa; 
 ďiztoŶsági öǀ; 
 légzsák. 

Ismeretek: 

Az erő fogalŵa, ŵérése, ŵértékegǇsége. 
NeǁtoŶ törǀéŶǇeiŶek ŵegfogalŵazása. 
SpeĐiális erőhatások ;Ŷehézségi erő, ŶǇoŵó-
erő, foŶálerő, súlǇerő, súrlódási erők, rugó-
erőͿ. A rugók erőtörǀéŶǇe. A leŶdület fogalŵa. 
LeŶdület-ŵegŵaradás. Ütközések típusai. 
Az egǇeŶletes körŵozgás diŶaŵikai feltétele. 

Az eredő erő szerkesztése, kiszáŵolása egy-

szerű esetekďeŶ. 
A súrlódás szerepe a gépjárŵű ŵozgása és 
iráŶǇítása szeŵpoŶtjáďól. 
Az eŶergiatakarékos közlekedés, a körŶǇezet-

tudatos, a terŵészet épségét óǀó közlekedési 
ŵagatartás lehetőségeiŶek feltárása. 
A közlekedésďiztoŶsági eszközök ŵűködésé-
Ŷek összekapĐsolása az alapul szolgáló fizikai 
elǀekkel, a tudatos és köǀetkezetes haszŶálat 
iráŶti igéŶǇ. 
A kaŶǇarodás ǀezetésteĐhŶikai eleŵeiŶek ösz-

szekapĐsolása ezek fizikai alapjaiǀal. 
A test súlǇa és a töŵege közötti külöŶďségté-
tel. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Matematika: a függǀéŶy fogalŵa, grafikus ábrázolás, egyenletreŶdezés. 
TeĐhŶika, életǀitel és gǇakorlat: takarékosság; légszeŶŶyezés, zajszeŶŶyezés; közlekedésbiztoŶsági 
eszközök, közlekedési szabályok. BiztoŶsági öǀ, ütközéses balesetek, a biztonságos fékezés. 
Biológia-egészségtaŶ: reakĐióidő, az állatok ŵozgása ;pl. ŵedúza). 

Földrajz: a NapreŶdszer szerkezete, az égitestek ŵozgása, Đsillagképek, táǀĐsövek. 

KULCSFOGALMAK  

FOGALMAK 

Töŵeg, erő, eredő erő, tehetetlenség, súlǇ, leŶdület, leŶdület-

ŵegŵaradás.  
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TEMATIKAI EGYSÉG 

FEJLESZTÉSI CÉL 
3. MECHANIKAI MUNKA, ENERGIA, TELJESÍTMÉNY  

EGYS)ERŰ GÉPEK A MINDENNAPOKBAN 
12 ÓRA 

Előzetes tudás A kiŶeŵatika és a dinamika alapfogalŵai. Vektorok felďoŶtása összete-

ǀőkre. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

Az eŶergiafogaloŵ ŵélǇítése, kiterjesztése. A ŵuŶka, eŶergia és telje-

sítŵéŶǇ értelŵezéséŶ keresztül a tudoŵáŶǇos és a közŶapi szóhaszŶá-
lat külöŶďözőségéŶek ďeŵutatása. 

Isŵeretek ;tartalŵak, jeleŶségek, 
probléŵák, alkalŵazásokͿ 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 

Gépek, járŵűǀek ŵotorjáŶak teljesítŵéŶǇe. 
Az eŵďeri teljesítŵéŶǇ fizikai határai. A súrló-
dás és a közegelleŶállás hatása a ŵeĐhaŶikai 
eŶergiákra. 
EgǇeŶsúlǇi állapotok 

 biztos, 

 bizonytalan, 

 közöŵďös, 

 metastabil. 

Miért használuŶk egǇszerű gépeket? EgǇszerű 
gépek a gǇakorlatďaŶ. 

 egǇoldalú és kétoldalú eŵelő; 
 álló és ŵozgóĐsiga; 
 heŶgerkerék; 
 lejtő; 
 csavar; 

 ék. 
CsoŶtok, ízületek, izŵok. 
Ismeretek: 

MuŶkaǀégzés, a ŵeĐhaŶikai ŵuŶka fogalŵa, 
ŵértékegǇsége. A helǇzeti eŶergia, ŵozgási 

energia, rugalmas energia. Energia-

ŵegŵaradás. A ŵuŶkaǀégzés és az eŶergia-

ǀáltozás kapĐsolata. A teljesítŵéŶǇ fogalŵa, 
régi és új ŵértékegǇségei ;lóerő, kiloǁattͿ. 
Testek egǇeŶsúlǇi állapota, az egǇeŶsúlǇ felté-
tele. A forgatóŶǇoŵaték fogalŵa. 

A mechanikai energia tárolási lehetőségeiŶek 
felisŵerése.  

A ŵeĐhaŶikai eŶergiák átalakítási folǇaŵatai-

nak ismerete. 

A mechanikai energia-ŵegŵaradás tételéŶek 
ďeŵutatása szaďadesésŶél. 
Száŵítási feladatok ǀégzése a teljesítŵéŶŶǇel 
kapcsolatban. 

Az egǇeŶsúlǇ és a nyugalom közötti külöŶďség 
felisŵerése koŶkrét példák alapjáŶ. 
Száŵos példa ǀizsgálata a hétközŶapokďól az 
egǇszerű gépek haszŶálatára ;pl. háztartási 
gépek, építkezés a törtéŶeleŵ folǇaŵáŶ, 
sport). 

A külöŶféle egǇszerű gépek ŵűködéséŶek ér-

telŵezése a ǀizsgált példák és ŵérések alap-

jáŶ. 
A helǇes testtartás ŵegértése ŶagǇ teher 
emeléséŶél. 
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KapĐsolódási poŶtok: 
Matematika: a függǀéŶy fogalŵa, grafikus ábrázolás, egyenletreŶdezés. 
TestŶeǀelés és sport: sportolók teljesítŵéŶye, sportoláshoz haszŶált pályák eŶergetikai viszo-

Ŷyai és sporteszközök eŶergetikája. 
TeĐhŶika, életǀitel és gǇakorlat: járŵűǀek fogyasztása, ŵuŶkaǀégzése, közlekedésbiztoŶsági 
eszközök, teĐhŶikai eszközök ;autók, ŵotorokͿ. 
Biológia-egészségtaŶ: élőléŶyek ŵozgása, teljesítŵéŶye. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Munka, mechanikai energia (helyzeti eŶergia, ŵozgási eŶergia, ru-

galmas eŶergiaͿ, eŶergiaŵegŵaradás, teljesítŵéŶǇ. egǇeŶsúlǇi 
állapot, forgatóŶǇoŵaték, egǇszerű gép. 

 

 

 

 

 

 

A fejlesztés várt 
eredŵéŶyei a  

9. évfolyaŵ végéŶ 

A kísérletezési, ŵérési koŵpeteŶĐia, a ŵegfigyelő, reŶdszerező 
készség fejlődése. A ŵozgástaŶi alapfogalŵak ismerete, grafi-

kus feladatŵegoldás. A ŶeǁtoŶi ŵeĐhaŶika szeŵléleti léŶyegé-
Ŷek elsajátítása: az erő Ŷeŵ a ŵozgás feŶŶtartásához, haŶeŵ a 
ŵozgásállapot ŵegváltoztatásához szükséges.  

  Egyszerű kiŶeŵatikai és diŶaŵikai feladatok ŵegoldása. 
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A TOVÁBBHALADÁS  FELTÉTELEI -  9. ÉVFOLYAM 

(A FEJLES)TÉS VÁRT EREDMÉNYEI A 9. ÉVFOLYAM VÉGÉN) 

A taŶuló legyeŶ képes a ŵozgásokról taŶultak és a közŶapi jeleŶségek összekapĐsolására, 
a fizikai fogalŵak helyes haszŶálatára, egyszerű száŵítások elǀégzésére. 

Isŵerje a ŵérés léŶyegi jelleŵzőit, a szabǀáŶyos és a gyakorlati ŵértékegységeket.  

LegyeŶ képes a gyakorlatbaŶ alkalŵazŶi a ŵegisŵert ŵérési ŵódszereket. 

Tudatosítsa a ǀiszoŶyítási reŶdszer alapǀető szerepét, ŵegǀálasztásáŶak szabadságát és 
Đélszerűségét. 
Isŵerje a ǀáltozó ŵozgás általáŶos fogalŵát, értelŵezze az átlag- és pillaŶatŶyi sebessé-
get. 

Isŵerje a gyorsulás fogalŵát, vektor-jellegét. 
Tudja ábrázolŶi az s-t, v-t, a-t grafikonokat. 

TudjoŶ egyszerű feladatokat ŵegoldani. 

Isŵerje a körŵozgást leíró kerületi és szögjelleŵzőket és tudja alkalmazni azokat.  

Tudja értelŵezŶi a ĐeŶtripetális gyorsulást. 
MutassoŶ be egyszerű kísérleteket, ŵéréseket. 
Értelŵezze az egyeŶes ǀoŶalú egyeŶletes ŵozgás jelleŵző ŵeŶŶyiségeit, tudja azokat 
grafikusaŶ ábrázolŶi és értelmezni. 

Ismerje a tehetetleŶség fogalŵát és legyeŶ képes az ezzel kapĐsolatos hétközŶapi jelen-

ségek értelŵezésére. 
Ismerje az inercia-;tehetetleŶségiͿ reŶdszer fogalŵát. 
A taŶuló isŵerje az erő alak- és ŵozgásállapot-ǀáltoztató hatását, az erő ŵérését, ŵér-

tékegységét, vektor-jellegét. LegyeŶ képes erőt ŵérŶi rugós erőŵérőǀel. 
Tudja NeǁtoŶ II. törǀéŶyét, lássa kapĐsolatát az erő szabǀáŶyos ŵértékegységéǀel.  
Isŵerje a tehetetleŶ töŵeg fogalŵát. Értse a töŵegközéppoŶt szerepét a ǀalóságos tes-

tek ŵozgásáŶak értelŵezése soráŶ. 
Isŵerje, és tudja alkalŵazŶi a taŶult egyszerű erőtörǀéŶyeket. 
LegyeŶ képes egyszerű feladatok ŵegoldására, ŶéháŶy egyszerű esetbeŶ: 

 állaŶdó erőǀel húzott test;  
 ŵozgás lejtőŶ,  
 súrlódás szerepe egyszerű ŵozgások esetéŶ. 

Értse, hogy az egyeŶletes körŵozgást ǀégző test gyorsulását ;a ĐeŶtripetális gyorsulástͿ a 
testre ható erők eredője adja, aŵi ŵiŶdig a kör középpoŶtjába ŵutat. Isŵerje NeǁtoŶ 
graǀitáĐiós törǀéŶyét. 
Tudja, hogy a graǀitáĐiós kölĐsöŶhatás a Ŷégy alapǀető fizikai kölĐsöŶhatás egyike, ŵeg-

határozó jeleŶtőségű az égi ŵeĐhaŶikábaŶ. 
Isŵerje a staďil, laďilis és közöŵďös egǇeŶsúlǇi állapot fogalŵát és tudja alkalŵazŶi egy-

szerű esetekďeŶ. 

Isŵerje az erő forgató hatását, a forgatóŶyoŵaték fogalŵát. 
A taŶuló értse a fizikai ŵuŶkaǀégzés és a teljesítŵéŶy fogalŵát, isŵerje ŵértékegységei-

ket. LegyeŶ képes egyszerű feladatok ŵegoldására. 
Isŵerje a ŵuŶkatételt és tudja azt egyszerű esetekre alkalŵazŶi. 
Isŵerje az alapǀető ŵeĐhaŶikai eŶergiafajtákat, és tudja azokat a gyakorlatbaŶ értel-

mezni. 

Tudja egyszerű zárt reŶdszerek példáiŶ keresztül értelŵezŶi a ŵeĐhaŶikai 
eŶergiaŵegŵaradás törǀéŶyét. 

PDF Compressor Pro

http://www.pdfcompressor.org/buy.html


FIZIKA 

8 

Tudja a gyakorlatbaŶ haszŶált egyszerű gépek ŵűködését értelŵezŶi, ezzel kapĐsolatban 

feladatokat megoldani. 

Értse, hogy az egyszerű gépekkel ŵuŶka Ŷeŵ takarítható ŵeg. 

Isŵerje a leŶdület fogalŵát, ǀektor-jellegét, a leŶdületǀáltozás és az erőhatás kapĐsola-

tát.  
Tudja a leŶdülettételt. 
Isŵerje a leŶdületŵegŵaradás törǀéŶyét párkölĐsöŶhatás esetéŶ.  
TudjoŶ értelŵezŶi egyszerű közŶapi jeleŶségeket a leŶdület ŵegŵaradásáŶak törǀéŶyé-
vel. 
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10. ÉVFOLYAM 
 

Éves óraszáŵ: ϯ6 óra 

Heti óraszáŵ: ϭ óra 

 

 Mérés-értékelés ϰ óra 

10. o. TÉMAKÖRÖK 

1. EŶergia Ŷélkül Ŷeŵ ŵegǇ 7 

2. Hidro- és aerodiŶaŵikai jeleŶségek, a repülés fizikája 7 

3. Rezgések, hulláŵok 6 

4. Szikrák és ǀilláŵok Az elektroŵos áraŵ 6 

5. Lakások, házak elektroŵos hálózata 6 

6. Mérés - értékelés  4 

 ÖsszeseŶ 36 

 

 

TEMATIKAI EGYSÉG 

FEJLES)TÉSI CÉL 
1. ENERGIA NÉLKÜL NEM MEGY 7 ÓRA 

Előzetes tudás Mechanikai eŶergiafajták. Mechanikai energia-ŵegŵaradás.  

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

Az energia fogalŵáŶak kiterjesztése a hőtaŶra, a körŶǇezet és feŶŶtart-

hatóság, a körŶǇezeti reŶdszerek állapota, ǀalaŵiŶt az eŵďer egészsége 
vonatkozásáďaŶ. A tudoŵáŶǇ, teĐhŶika, kultúra szeŵpoŶtjáďól az iŶŶo-

ǀáĐió és a kutatások jeleŶtőségéŶek felisŵerése. 
Isŵeretek ;tartalŵak, jeleŶségek,  

probléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalmazások: 

A helǇes táplálkozás eŶergetikai ǀoŶatkozásai. 
A legfoŶtosaďď élelŵiszerek eŶergiatartal-

ŵáŶak isŵerete. Joule-kísérlet: a hő ŵeĐha-

Ŷikai egǇeŶértéke. Gépjárŵűǀek eŶergiafor-

rásai, a külöŶďöző üzeŵaŶǇagok tulajdoŶsá-
gai. KülöŶleges ŵeghajtású járŵűǀek: példá-
ul hibridautó, hidrogéŶŶel hajtott ŵotor, 
elektroŵos autó. 
 

Ismeretek: 

A hő régi és új ŵértékegǇségei: kalória, joule. 
A hőközlés és az égéshő fogalŵa. 
A fajhő* fogalma. 

A hatásfok fogalŵa, ŵotorok hatásfoka. 
 

Egyes táplálékok eŶergiatartalŵáŶak összeha-

soŶlítása. 
Az egészséges táplálkozás jelleŵzői. 
A hőŵeŶŶǇiség és hőŵérséklet fogalŵáŶak 
elkülöŶítése. 

A gépjárŵűǀek eŶergetikai jelleŵzői és a kör-

ŶǇezetre gǇakorolt hatás ŵérlegelése. 
Új járŵűŵeghajtási ŵegoldások ŶǇoŵoŶ kö-
ǀetése gǇűjtőŵuŶka alapjáŶ. 

* fajlagos hőkapaĐitás
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KapĐsolódási poŶtok: 
TeĐhŶika, életǀitel és gǇakorlat: takarékosság, az autók hűtési reŶdszeréŶek téli ǀédelŵe.  
Folyaŵatos teĐhŶológiai fejlesztések, iŶŶoǀáĐió 

TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: beruházás ŵegtérülése, ŵegtérülési idő, 
takarékosság. A Nap kitüŶtetett szerepe a ŵitológiábaŶ és a ŵűǀészetekbeŶ.  
Biológia-egészségtaŶ: táplálkozás alapǀető biológiai folyaŵatai, ökológiai probléŵák. A haj-

szálĐsöǀesség szerepe ŶöǀéŶyekŶél, a leǀegő páratartalŵáŶak hatása az élőléŶyekre, fagykár 
a gyüŵölĐsösökbeŶ, üǀegházhatás, a ǀérŶyoŵásra ható téŶyezők. Az „éltető Nap”, hőháztar-

tás, öltözködés. 
MagǇar ŶǇelǀ és irodalom: MadáĐh: Az eŵber tragédiája ;eszkiŵó szíŶͿ. 
Kéŵia: az üzeŵaŶyagok kéŵiai eŶergiája, a táplálék megeŵésztéséŶek kéŵiai folyaŵatai, 
elektrolízis. Eǆoterŵ és eŶdoterŵ folyaŵatok, terŵokéŵia, Hess- tétel, kötési eŶergia, reak-

Đióhő, égéshő, elektrolízis. Gyors és lassú égés, tápaŶyag, eŶergiatartaloŵ ;ATPͿ, a kéŵiai re-

akĐiók iráŶya, ŵegfordítható folyaŵatok, kéŵiai egyeŶsúlyok, staĐioŶárius állapot, élelŵi-

szerkéŵia. 
Földrajz: körŶyezetǀédeleŵ, a ŵegújuló és Ŷeŵ ŵegújuló eŶergia fogalma. 

KULCSFOGALMAK 

 FOGALMAK 

Hő, fajhő*, kalória, égéshő, hatásfok. 

* fajlagos hőkapaĐitás 
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TEMATIKAI EGYSÉG 

FEJLES)TÉSI CÉL 

2. HIDRO- ÉS AERODINAMIKAI JELENSÉGEK,  

A REPÜLÉS FI)IKÁJA 7 ÓRA 

Előzetes tudás A ŶǇoŵás. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A körŶǇezet és feŶŶtarthatóság kérdéseiŶek tudatosítása az időjárást ďefolǇá-
soló fizikai folǇaŵatok ǀizsgálatáǀal kapĐsolatďaŶ. EgǇüttŵűködés, kezdeŵé-
ŶǇezőkészség fejlesztése ĐsoportŵuŶkáďaŶ folǇtatott ǀizsgálódás soráŶ. 

Isŵeretek ;tartalŵak, jeleŶségek,  
probléŵák, alkalŵazásokͿ 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalmazások: 
A légŶǇoŵás ǀáltozásai. A légŶǇoŵás függé-
se a teŶgersziŶt feletti ŵagasságtól és aŶŶak 
élettaŶi hatásai. A légŶǇoŵás és az időjárás 
kapcsolata. Hidro- és aerodiŶaŵikai elǀek, 
jeleŶségek. Az áraŵlások ŶǇoŵásǀiszoŶǇai. A 

légkör áraŵlásaiŶak fizikai jelleŵzői, a moz-

gató fizikai hatások. A teŶgeráraŵlások jel-

leŵzői, a ŵozgató fizikai hatások. A ǀíz kör-

forgása. A ďefagǇó taǀak. A jéghegǇek. A szél 
energiája. Az időjárás eleŵei, Đsapadékok, a 
csapadékok kialakulásáŶak fizikai leírása. A 

terŵik szerepe. ;pl. a sárkáŶǇrepülőŶél, ǀitor-

lázó erŶǇőŶél.Ϳ Repülők szárŶǇkialakítása. 
HangrobďaŶás. Légzés. 
Ismeretek: 

NǇoŵás, hőŵérséklet, páratartaloŵ. A leǀe-

gő,  ŵiŶt ideális gáz. A hidrosztatikai ŶǇoŵás 
és a felhajtóerő. A páratartaloŵ fogalŵa, a 
telített gőz. A repülés elǀe. A légelleŶállás. A 
repülőgépek szárŶǇáŶak sajátosságai ;a 
szárŶǇra ható eŵelőerőͿ. 

A felhajtóerő ŵiŶt hidrosztatikai ŶǇoŵáskü-
löŶďség értelŵezése.  
AerodiŶaŵikai paradoǆoŶ ďeŵutatása. 
A szél épületekre gǇakorolt hatásáŶak ďeŵu-

tatása példákoŶ. 
Terŵészeti és teĐhŶikai példák gǇűjtése és a 
fizikai elǀek értelŵezése a repülés kapĐsáŶ 
;terŵések, állatok, repülő szerkezetek stď.Ϳ. 
A jég reŶdhagǇó ǀiselkedése köǀetkezŵéŶǇe-

iŶek ďeŵutatása koŶkrét gǇakorlati példákoŶ.  
A szélďeŶ rejlő eŶergia lehetőségeiŶek átlátá-
sa. A szélerőŵűǀek előŶǇeiŶek és hátráŶǇai-

Ŷak összegǇűjtése. 
RepülésďiztoŶsági statisztikák eleŵzése. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Matematika: a függǀéŶy fogalŵa, az eǆpoŶeŶĐiális függǀéŶy grafikus ábrázolás, egyeŶlet-
reŶdezés. 
Kéŵia: folyadékok, felületi feszültség, kolloid reŶdszerek, gázok, leǀegő, ǀiszkozitás, alterŶa-
tíǀ eŶergiaforrások. A légkör összetétele.  Relatíǀ páratartaloŵ, harŵatpoŶt. 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: hajózás szerepe, légiközlekedés szerepe. 
TeĐhŶika, életǀitel és gǇakorlat: repülőgépek közlekedésbiztoŶsági eszközei, ǀízi és légi közle-
kedési szabályok. 
Biológia-egészségtaŶ: Vízi élőléŶyek, ŵadarak ŵozgása, légzés, ŵélységi ŵáŵor, 
hegyibetegség, ŵadarak repülése sebességei, reakĐióidő. A Ŷyoŵás és ǀáltozásáŶak hatása 
az emberi szerǀezetre ;pl. súlyfürdő, keszoŶbetegség). 
TestŶeǀelés és sport: sport Ŷagy ŵagasságokbaŶ, sportolás a ŵélybeŶ. 
Földrajz: térképek, atlaszok haszŶálata; Đsapadékok, Đsapadék-eloszlás; teŶgeráraŵlások; 
légkör összetétele, részei, légŶyoŵás, Ŷagy földi légkörzés, szél. 

KULCSFOGALMAK  

FOGALMAK 

LégŶǇoŵás, hidrosztatikai ŶǇoŵás, hidrosztatikai felhajtóerő, aerodi-

namikai felhajtóerő. 
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TEMATIKAI EGYSÉG  
FEJLES)TÉSI CÉL 

3. RE)GÉSEK, HULLÁMOK 6 ÓRA 

Előzetes tudás 
Az egǇeŶletes körŵozgás kiŶeŵatikájáŶak és diŶaŵikájáŶak alapfo-

galŵai. Vektorok. Rugóerő, rugalŵas eŶergia. MeĐhaŶikai eŶergia-

ŵegŵaradás.  

A tematikai egység 
fejlesztési Đéljai 

Rezgések és hulláŵok a FöldöŶ a felépítés és ŵűködés ǀiszoŶǇreŶdsze-

réďeŶ. A jeleŶségkör diŶaŵikai hátteréŶek értelŵezése. A társadalŵi 
felelősség kérdéseiŶek haŶgsúlǇozása a terŵészeti katasztrófák ďeŵu-

tatásáŶ keresztül. A tudoŵáŶǇ, teĐhŶika, kultúra szeŵpoŶtjáďól az 
időŵérés és az építŵéŶǇek szerkezeti eleŵeiŶek ďeŵutatása. Kezde-

ŵéŶǇezőkészség, egǇüttŵűködés fejlesztése. 
Proďléŵák, jeleŶségek,  

gyakorlati alkalmazások, isŵeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajáŶlások 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵa-

zások: 
Periodikus jeleŶségek ;rugóhoz erősített test 
rezgése, foŶáliŶga ŵozgásaͿ. Csillapodó rez-

gések. KéŶǇszerrezgések. RezoŶaŶĐia, rezo-

nancia-katasztrófa. MeĐhaŶikai hulláŵok 
kialakulása.  FöldreŶgések kialakulása, előre-

jelzése, teŶgerreŶgések, ĐuŶaŵik. Az árapálǇ-

jeleŶség. A Hold és a Nap szerepe a jeleŶség 
létrejöttéďeŶ. 
Ismeretek: 

A harŵoŶikus rezgőŵozgás jelleŵzői:  
– rezgésidő ;periódusidőͿ, 
– aŵplitúdó,  
– frekvencia.  

A harŵoŶikus rezgőŵozgás és a foŶáliŶga 
ŵozgásáŶak eŶergiaǀiszoŶǇai, a Đsillapítás 
leírása. 
HosszaŶti ;loŶgitudiŶálisͿ, keresztiráŶǇú 
;traŶszǀerzálisͿ hulláŵ. 
A ŵeĐhaŶikai hulláŵok jelleŵzői: hullám-

hossz, terjedési seďesség. 
A hulláŵhosszúság, a frekǀeŶĐia és a terjedé-
si seďesség közötti kapĐsolat isŵerete.  
HuǇgeŶs ŵuŶkássága.  

A rezoŶaŶĐia feltételeiŶek ďeŵutatása gǇa-

korlati példákoŶ a teĐhŶikáďaŶ és a terŵé-
szetben. 

A rezgések általáŶos ǀoltáŶak, létrejöttéŶek 
ŵegértése, a Đsillapodás jeleŶségéŶek felis-

ŵerése koŶkrét példákoŶ. 
A rezgések gerjesztéséŶek felisŵerése Ŷé-
háŶǇ gǇakorlati példáŶ. A hulláŵok ŵiŶt 
térďeŶ terjedő rezgések értelŵezése gǇakor-

lati példákoŶ. A földreŶgések létrejöttéŶek 
eleŵzése a Föld szerkezete alapjáŶ. A föld-

reŶgésekre, teŶgerreŶgésekre ǀoŶatkozó 
fizikai alapisŵeretek elsajátítása, a terŵé-
szeti katasztrófák idejéŶ köǀeteŶdő helǇes 
ŵagatartás, a földreŶgésďiztos épületek sa-

játságaiŶak ŵegisŵerése. 
ÁrapálǇ-táďlázatok eleŵzése. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Matematika: alapŵűǀeletek, egyeŶletreŶdezés, táblázat és grafikoŶ készítése. 
Informatika: iŶforŵáĐiókeresés iŶterŶeteŶ. 
Földrajz: földreŶgések, leŵeztektoŶika, árapály-jeleŶség. 

KULCSFOGALMAK 

 FOGALMAK 

HarŵoŶikus rezgőŵozgás, frekǀeŶĐia, rezoŶaŶĐia, ŵeĐhaŶikai hul-

láŵ, hulláŵhosszúság, hulláŵ terjedési seďessége. 
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TEMATIKAI EGYSÉG 

FEJLES)TÉSI CÉL 
4. SZIKRÁK ÉS VILLÁMOK.  A) ELEKTROMOS ÁRAM 6 ÓRA 

Előzetes tudás Erő-elleŶerő, ŵuŶkaǀégzés, elektroŵos töltés  

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

Az elektroŵos alapjeleŶségek értelŵezése az anyagot jelleŵző egǇik 
alapǀető kölĐsöŶhatáskéŶt. A sztatikus elektroŵosságra épülő teĐhŶi-

kai reŶdszerek felisŵerése. Felelős ŵagatartás kialakítása. A ǀeszély-

helyzetek felisŵerése, ŵegelőzése, felkészülés a segítségŶǇújtásra. 
Isŵeretek ;tartalŵak, jeleŶségek,  

probléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalmazások: 

Elektrosztatikus alapjeleŶségek: dörzselekt-

roŵosság, töltött testek közötti kölĐsöŶhatás, 
földelés. A féŶǇŵásoló és a lézerŶǇoŵtató 
működése. A ǀilláŵok keletkezése, ǀeszélǇe, 
a ǀilláŵhárítók ŵűködése. Az elektroŵos 
töltések tárolása: koŶdeŶzátorok. 

Ismeretek: 

PoŶttöltések közötti erőhatás, az elektroŵos 
töltés egǇsége. ElektroŵosaŶ szigetelő és 
ǀezető aŶǇagok. Az elektroŵosság fizikai le-

írásáďaŶ haszŶálatos fogalŵak: elektroŵos 
térerősség, feszültség, kapaĐitás. 

Az elektromos töltés fogalŵa, az elektro-

sztatikai alapfogalŵak, alapjeleŶségek ér-

telŵezése, gǇakorlati tapasztalatok alap-

jáŶ. 
PoŶttöltések közötti erő kiszáŵítása. ,jó 
szigetelő és jó ǀezető aŶǇagok felsorolása. 
EgǇszerű elektrosztatikai jeleŶségek felis-

ŵerése a féŶyŵásoló és a lézerŶǇoŵtató 
ŵűködéséďeŶ seŵatikus áďra alapjáŶ. A 
ǀilláŵok ǀeszélǇéŶek, a ǀilláŵhárítók ŵű-
ködéséŶek ŵegisŵerése, a helǇes ŵaga-

tartás elsajátítása ziǀataros, ǀilláŵĐsapás-

ǀeszélǇes időďeŶ. Az elektromos térerősség 
és az elektromos feszültség jeleŶtéséŶek 
ŵegisŵerése, haszŶálatuk a jeleŶségek le-

írásáďaŶ, értelŵezéséďeŶ. A koŶdeŶzáto-

rok szerepéŶek felisŵerése az elektroteĐh-

ŶikáďaŶ koŶkrét példák alapjáŶ.  

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalmazások: 

Az elektroŵos áraŵ élettaŶi hatása: az eŵďe-

ri test áraŵǀezetési tulajdoŶságai, idegi 
áraŵǀezetés. Az elektroŵos áraŵ élettaŶi 
szerepéŶek, az orǀosi diagŶosztikai és terápi-

ás alkalŵazásoknak az ismerete. 

A hazugságǀizsgáló ŵűködése. 
Ismeretek: 

Az elektroŵos áraŵ fogalŵa, az áraŵerősség 
ŵértékegǇsége. Az elektroŵos elleŶállás fo-

galŵa, ŵértékegysége. Ohŵ törǀéŶǇe ǀezető 

szakaszra. Vezetők elektroŵos elleŶállásáŶak 
hőŵérsékletfüggése. 

Az elektromos áraŵ létrejöttéŶek ŵegis-

ŵerése. Az elektroŵos áraŵ hő-, féŶǇ-, 

kéŵiai és ŵágŶeses hatásáŶak ŵegisŵeré-
se.  

Orǀosi alkalŵazások: EKG, EEG felhaszŶálá-
si területeiŶek, diagŶosztikai szerepéŶek 
átlátása.Az elektroŵos elleŶállás kiszáŵítá-
sa, ŵérése; a száŵított és ŵért értékek 
összehasoŶlítása, köǀetkeztetések leǀoŶá-
sa. 

Az eŵďeri test ;ďőrͿ elleŶállásáŶak ŵérése 
külöŶďöző körülŵéŶǇek között, köǀetkez-

tetések leǀoŶása.  
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TEMATIKAI EGYSÉG 

FEJLES)TÉSI CÉL 
5. LAKÁSOK, HÁ)AK ELEKTROMOS HÁLÓ)ATA 6 ÓRA 

Előzetes tudás 
EgǇeŶáraŵok alapfogalŵai, az elektroŵos feszültség és elleŶállás fo-

galma. 

 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A háztartás elektroŵos hálózatáŶak mint technikai rendszernek azo-

Ŷosítása, az ériŶtésǀédelŵi szaďálǇok elsajátítása, Đsaládi életre Ŷe-

ǀelés. A körŶǇezettudatosság és eŶergia hatékoŶǇság szeŵpoŶtjai-

Ŷak ŵegjeleŶése a ŵiŶdeŶŶapi életďeŶ az elektroŵos eŶergia fel-

használásáďaŶ. 

Isŵeretek ;tartalŵak, jeleŶségek, 

probléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

 ŵódszertaŶi ajánlások 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 

Elektroŵos hálózatok kialakítása lakások-

ďaŶ, épületekďeŶ, elektroŵos kapĐsolási 
rajzok. Az elektroŵos áraŵ ǀeszélǇei, kon-

nektorok lezárása kisgǇerŵekek ǀédelŵe 
érdekéďeŶ. A ďiztosíték ;kisŵegszakítóͿ 
ŵűködése, haszŶálata, olǀadó- és autoŵata 
ďiztosítékok. Hároŵ- eres ǀezetékek haszŶá-
lata, a földǀezeték szerepe. KülöŶďöző telje-

sítŵéŶǇű fogǇasztók összehasoŶlítása.  Az 

eŶergiatakarékosság kérdései, ǀezérelt ;éj-

szakaiͿ áraŵ. A ǀillaŶǇszáŵla elemzése. 
Ismeretek: 

Soros és párhuzaŵos kapĐsolás.  
Az elektroŵos ŵuŶkaǀégzés és a Joule-hő 
fogalŵa, az elektroŵos teljesítŵéŶǇ kiszá-
ŵítása.  

EgǇszerűďď kapĐsolási rajzok értelŵezése, 
áraŵkör összeállítása kapĐsolási rajz alapjáŶ. 
A soros és a párhuzaŵos kapĐsolások leg-

foŶtosaďď jelleŵzőiŶek ŵegisŵerése, fe-

szültség- és áraŵerősség ǀiszoŶǇok ǀizsgála-

ta ŵéréssel, összefüggések felisŵerése az 
adatok alapjáŶ. Az elektroŵosság ǀeszélǇei-

Ŷek ŵegisŵerése. A ďiztosítékok szerepéŶek 
ŵegisŵerése. Az elektromos munkaǀégzés, 
a Joule-hő, ǀalaŵiŶt az elektroŵos teljesít-

ŵéŶǇ kiszáŵítása, fogǇasztók teljesítŵé-
ŶǇéŶek összehasoŶlítása. Az energiatakaré-
kosság kérdéseiŶek isŵerete, a ǀillaŶǇszám-

la értelŵezése. HagǇoŵáŶǇos izzóláŵpa és 
azoŶos féŶǇerejű, fehér LED-eket tartalŵazó 
láŵpa elektroŵos teljesítŵéŶǇéŶek össze-

hasonlítása.  

KapĐsolódási poŶtok: 
Kéŵia: ElektroŶ, protoŶ, elektroŵos töltés, az atoŵ felépítése, elektrosztatikus kölĐsöŶhatások, 
kristályráĐsok szerkezete. Kötés, polaritás, ŵolekulák polaritása, féŵes kötés, féŵek elektroŵos 
ǀezetése. IoŶkötés. Elektroŵos áraŵ, elektroŵos ǀezetés. RáĐstípusok tulajdoŶságai és azok 
atoŵszerkezeti ŵagyarázata. GalǀáŶeleŵek ŵűködése, elektroŵotoros erő. 
IoŶos ǀegyületek elektroŵos ǀezetése olǀadékbaŶ és oldatbaŶ, elektrolízis. Vas ŵágŶeses tulaj-

donsága. 
Matematika: alapŵűǀeletek, egyeŶletreŶdezés, száŵok Ŷorŵálalakja, ǀektorok, függǀények. 

TeĐhŶika, életǀitel és gǇakorlat: Áraŵ biológiai hatása, elektroŵos áraŵ a háztartásbaŶ, biztosí-
ték, fogyasztásŵérők, balesetǀédeleŵ, földelés.  Világítás  fejlődése és a korszerű ǀilágítási esz-

közök. 
Korszerű elektroŵos háztartási készülékek, eŶergiatakarékosság. 
Informatika: ŵikroelektroŶikai áraŵkörök, ŵágŶeses iŶforŵáĐiórögzítés. 

KULCSFOGALMAK  

FOGALMAK 

Elektromos kölĐsöŶhatás, elektroŵos töltés, szigetelő aŶǇag, 
ǀezető aŶǇag, elektroŵos térerősség, elektroŵos ŵező, elektro-

ŵos feszültség, koŶdeŶzátor. Elektroŵos áraŵ, elektromos el-

leŶállás. 
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 KapĐsolódási poŶtok: 
Kéŵia: elektroŵos áraŵ, elektroŵos ǀezetés, ráĐstípusok tulajdoŶságai és azok aŶyag-

szerkezeti ŵagyarázata. GalǀáŶeleŵek ŵűködése, elektroŵotoros erő. IoŶos ǀegyületek 
elektroŵos ǀezetése olǀadékbaŶ és oldatbaŶ, elektrolízis. Vas ŵágŶeses tulajdoŶsága. 
Matematika: alapŵűǀeletek, egyeŶletreŶdezés, száŵok Ŷorŵálalakja. 

KULCSFOGALMAK  

FOGALMAK 

Soros és párhuzaŵos kapĐsolás, Joule-hő, földelés. 

 

 

 

 

A TOVÁBBHALADÁS  FELTÉTELEI 10. ÉVFOLYAM 
(A FEJLES)TÉS VÁRT EREDMÉNYEI A 10. ÉVFOLYAM VÉGÉN ) 

Hőŵérséklet fogalŵa, ŵértékegységei és ŵérése. 
A hőŵeŶŶyiség.  
HőtaŶi alapfogalŵak ;hő, fajhő, kalória, égéshő, hatásfokͿ, a hőtaŶ főtételei, hőerőgépek 
eleŵi sziŶtű, de alkalŵazŶi képes ismerete.  

AŶŶak felisŵerése, hogy gépeiŶk ŵűködtetése és az élő szerǀezetek ŵűködése is eŶergia-

ĐsökkeŶéssel járó folyaŵat, ezért tartósaŶ, Đsak eŶergia „befektetése áráŶ” ǀalósíthatók 
meg.  

Energetikai szempoŶtból lássa a léŶyegi hasoŶlóságot a hőerőgépek és az élő szerǀezetek 

ŵűködése között. 
Értse ŵeg a hőerőgép, hűtőgép, hősziǀattyú ŵűködéséŶek alapelǀét. 
Tudja, hogy „örökŵozgó” ;„eŶergiabetáplálás” Ŷélküli hőerőgépͿ Ŷeŵ létezhet! Másod-

fokú seŵ: ŶiŶĐs ϭϬϬ%-os hatásfokú hőerőgép.  
MiŶdeŶŶapi körŶyezetüŶk hőtaŶi ǀoŶatkozásaiŶak isŵerete. 
Isŵerje a hőkapaĐitás és a fajlagos hőkapaĐitás ;fajhőͿ fogalŵát. 
Isŵerje a ǀíz kieŵelkedőeŶ ŵagas fajhőjéŶek gyakorlati ǀoŶatkozásait.  
TudjoŶ egyszerű hőĐseréǀel kapĐsolatos feladatokat megoldani. 

Isŵerje a párolgás, forrás, leĐsapódás jeleŶségét, ŵeŶŶyiségi jelleŵzőit. LegyeŶ képes a 
jeleŶségek felisŵerésére a hétközŶapi életbeŶ ;időjárásͿ. 
Isŵerje a forráspoŶt ŶyoŵásfüggéséŶek gyakorlati jeleŶtőségét és aŶŶak alkalŵazását. 
JeleŶségek, alkalŵazások: a „kuktafazék” ŵűködése ;a forráspoŶt ŶyoŵásfüggéseͿ 
Ismerje a ǀíz külöŶleges hőtágulási sajátosságait. 
Isŵerje az olǀadáspoŶt Ŷyoŵástól és aŶyagi ŵiŶőségtől ǀaló függését. 
Isŵerje a fagyás és olǀadás szerepét a ŵiŶdeŶŶapi életbeŶ. 

A taŶuló isŵerje a légŶyoŵás fogalŵát, ŵértékegységeit. 
IsŵerjeŶ ŶéháŶy, a leǀegő Ŷyoŵásáǀal kapĐsolatos, gyakorlati szeŵpoŶtból is fontos 

jeleŶséget. Tudja alkalŵazŶi hidrosztatikai isŵereteit közŶapi jeleŶségek értelŵezésére. 
A taŶult isŵeretek alapjáŶ legyeŶ képes ;pl. hidraulikus gépek alkalŵazásaiŶak beŵuta-

tásaͿ. 
Tudja, hogy az áraŵlások oka a ŶyoŵáskülöŶbség. LegyeŶ képes közŶapi áraŵlási jelen-

ségek kǀalitatíǀ fizikai értelŵezésére. 
Tudja értelŵezŶi az áraŵlási sebesség ǀáltozását a keresztŵetszettel az anyagmegma-

radás ;koŶtiŶuitási egyeŶletͿ alapjáŶ. Isŵerje a közegelleŶállás jeleŶségét, tudja, hogy a 
közegelleŶállási erő sebességfüggő. 
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LegyeŶ tisztábaŶ a ǀízi és széleŶergia jeleŶtőségéǀel, haszŶosításáŶak ŵúltbeli és korsze-

rű lehetőségeiǀel. A ŵegújuló eŶergiaforrások aktuális hazai haszŶosítása.    
A taŶuló isŵerje a rezgő test jelleŵző paraŵétereit ;aŵplitúdó, rezgésidő, frekǀeŶĐiaͿ.  
Isŵerje és tudja grafikusaŶ ábrázolŶi a ŵozgás kitérés-idő, sebesség-idő, gyorsulás-idő 
függǀéŶyeit. Tudja, hogy a rezgésidőt a test töŵege és a rugóállaŶdó határozza meg, de 

a kitéréstől független.  

Tudja, hogy a harmonikus rezgés diŶaŵikai feltétele a liŶeáris erőtörǀéŶy által leírt erő-
hatás érǀéŶyesülése.  
LegyeŶ képes az eŶergiaǀiszoŶyok kǀalitatíǀ értelŵezésére a rezgés soráŶ.  
Tudja, hogy a körŶyezeti hatások ;súrlódás, közegelleŶállásͿ ŵiatt a rezgés Đsillapodik.  
Isŵerje a rezoŶaŶĐia jeleŶségét és eŶŶek gyakorlati jeleŶtőségét.  
A taŶuló tudja, hogy a ŵeĐhaŶikai hulláŵ a rezgésállapot terjedése ǀalaŵely közegbeŶ, 
ŵiközbeŶ aŶyagi részeĐskék Ŷeŵ haladŶak a hulláŵŵal, a hullámban energia terjed.  

Kötélhulláŵok esetéŶ értelŵezze a jelleŵző ŵeŶŶyiségeket ;hullámhossz, periódusidőͿ.  
Isŵerje a terjedési sebesség, a hulláŵhossz és a periódusidő kapĐsolatát.  
Isŵerje a loŶgitudiŶális és a traŶszǀerzális hulláŵok fogalŵát.  
Hulláŵkádas kísérletek alapjáŶ értelŵezze a hulláŵok ǀisszaǀerődését, törését.  
Tudja, hogy a hulláŵok akadálytalaŶul áthaladhatŶak egyŵásoŶ.  
Értse az iŶterfereŶĐia jeleŶségét és értelŵezze erősítés és gyeŶgítés ;kioltásͿ feltételeit.  
Tudja, hogy alkalŵas frekǀeŶĐiájú rezgés állaŶdósult hulláŵállapotot ;állóhulláŵͿ ered-

ŵéŶyezhet. 
Isŵerje az elektrosztatikus alapjeleŶségeket, pozitíǀ és Ŷegatíǀ elektroŵos tulajdoŶságú 
részeĐskéket, ezek szerepét az elektroŵos állapot létrejöttébeŶ, töltést, az elektroŵos 
ŵegosztás jeleŶségét.  
Isŵerje a ŵező fogalŵát, és létezését fogadja el aŶyagi objektuŵkéŶt. Tudja, hogy a 
sztatikus elektroŵos ŵező forrása/i az elektroŵos tulajdoŶságú részeĐskék.  
A taŶuló isŵerje az elektroŵos áraŵ fogalŵát, ŵértékegységét, ŵérését.  
Tudja, hogy az egyeŶáraŵú áraŵforrások feszültségét, pólusaiŶak polaritását Ŷeŵ elekt-

roŵos jellegű belső folyaŵatok ;gyakraŶ töltésátreŶdeződéssel járó kéŵiai ǀagy ŵás 
folyaŵatokͿ biztosítják. 
Isŵerje az elektroŵos áraŵkör legfoŶtosabb részeit, az áraŵkör ábrázolását kapĐsolási 
rajzon. Ismerje az elektromos elleŶállás, fajlagos elleŶállás fogalŵát, ŵértékegységét és 
ŵéréséŶek ŵódját. 
Tudja Ohŵ törǀéŶyét. LegyeŶ képes egyszerű száŵításokat ǀégezŶi Ohŵ törǀéŶye alap-

jáŶ. Isŵerje a belső elleŶállás fogalŵát. 
Tudja értelŵezŶi az elektroŵos áraŵ teljesítŵéŶyét, ŵuŶkáját. 
Tudja értelŵezŶi a fogyasztókoŶ feltüŶtetett teljesítŵéŶyadatokat. 
Isŵerje a soros és párhuzaŵos kapĐsolást. 
Isŵerje a biztosítékok és a szigetelés szerepét.  
IsŵerjeŶ szigetelő aŶyagokat. 
Isŵerje az alapǀető elektroŵos ériŶtésǀédelŵi szabályokat és azokat a gyakorlatban is 

tartsa be. 
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11. ÉVFOLYAM 
 

Éves óraszáŵ: ϯ6 óra 

Heti óraszáŵ: ϭ óra 

 Mérés-értékelés ϰ óra 

 11. o. TÉMAKÖRÖK ÓRA 

1 A hang és a hangszerek ǀilága 6 

2 VízkörŶǇezetüŶk fizikája 8 

3 KoŵŵuŶikáĐió, koŵŵuŶikáĐiós eszközök 12 

4 Gloďális körŶǇezeti proďléŵák fizikai ǀoŶatkozásai 6 

5 Mérés - értékelés 4 

 ÖsszeseŶ 36 

 

TEMATIKAI EGYSÉG 

FEJLES)TÉSI CÉL 
1. A HANG ÉS A HANGSZEREK VILÁGA 6 ÓRA 

Előzetes tudás Rezgések fizikai leírása. A seďesség fogalŵa.  

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A hang szerepéŶek ŵegértése az eŵďeri szerǀezet ŵegisŵeréséďeŶ, 
az eŵďer érzékeléséďeŶ, egészségéďeŶ, a koŵŵuŶikáĐiós reŶdszerek-

ben.  

Isŵeretek ;tartalŵak, jeleŶségek,  
probléŵák, alkalŵazásokͿ 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 

HaŶgseďesség- ŵérése. A haŶgseďesség 
függése a közegtől. Doppler-hatás. Az em-

beri hangérzékelés fizikai alapjai. Az eŵďeri 
fül felépítése. A hangok keltéséŶek eljárásai, 
hangszerek. Húrok rezgései, húros haŶgsze-

rek. Sípok fajtái. A zajszeŶŶǇezés. Ultrahang 

a terŵészetďeŶ és gǇógyászatďaŶ. 
Ismeretek: 

A haŶg fizikai jelleŵzői. A haŶg terjedéséŶek 
mechanizmusa.  HaŶgiŶteŶzitás, a deĐiďel 
fogalma. Felharmonikusok.  

A haŶgŵagasság és frekǀeŶĐia kapĐsolatáŶak 
kísérleti ďeŵutatása. Legaláďď egǇ haŶgseďes-

ség-ŵérés elǀégzése. Közeledő, illetǀe táǀolodó 
autók haŶgjáŶak ǀizsgálata, a frekǀeŶĐiaǀálto-

zás kǀalitatíǀ értelŵezése. NéháŶǇ jellegzetes 
haŶg elhelǇezése a deĐiďelskáláŶ öŶálló iŶfor-

ŵáĐiókeresés alapjáŶ. Kísérlet húros haŶgsze-

reŶ: felhaŶg ŵegszólaltatása, a tapasztalatok 

értelŵezése. A haŶgolás ďeŵutatása. Vizet tar-

talŵazó kéŵĐsöǀek haŶgŵagasságáŶak ǀizsgá-
lata, zárt és ŶǇitott síp haŶgjáŶak összehasoŶlí-
tása. GǇűjtőŵuŶka a fokozott haŶgerő egész-

ségkárosító hatásáǀal, a hatást ĐsökkeŶtő ďiz-

toŶsági iŶtézkedésekkel kapĐsolatban. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Matematika: periodikus függǀéŶyek. Filozófia: az idő filozófiai kérdései. 
Informatika: az inforŵatikai eszközök ŵűködéséŶek alapja, az órajel. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Frekvencia, terjedési seďesség, hulláŵhossz, alaphang, felharmonikus. 
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Teŵatikai egység 

Fejlesztési Đél 
2. VÍ)KÖRNYE)ETÜNK FI)IKÁJA 8 ÓRA 

Előzetes tudás Fajhő ;fajlagos hőkapaĐitásͿ, hőŵeŶŶǇiség, eŶergia.  

A tematikai egy-

ség fejlesztési  
Đéljai 

A körŶǇezet és feŶŶtarthatóság kérdéseiŶek értelŵezése a ǀízkörŶǇe-

zet kapĐsáŶ, a körŶǇezettudatosság fejlesztése. Halŵazállapot-

ǀáltozások sajátságaiŶak azoŶosítása terŵikus reŶdszerekďeŶ, a fizikai 
ŵodellezés képességéŶek fejlesztése. Képi és ǀerďális iŶforŵáĐió fel-

dolgozásáŶak erősítése. 
Proďléŵák, jeleŶségek,  

gyakorlati alkalmazások, isŵeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajáŶlások 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 
A ǀíz külöŶleges tulajdoŶságai ;reŶdhagǇó 
hőtágulás, ŶagǇ olǀadáshő, forráshő, faj-

hő*), ezek hatása a terŵészetďeŶ, illetǀe 
mesterséges körŶǇezetüŶkďeŶ.  
Halŵazállapot-ǀáltozások ;párolgás, forrás, 
leĐsapódás, olǀadás, fagǇás, szuďliŵáĐióͿ.  
A ŶǇoŵás és a halŵazállapot-ǀáltozás kap-

csolata. KölĐsöŶhatások határfelületekeŶ 
;felületi feszültség, hajszálĐsöǀességͿ. 
Lakóházak ǀizesedése. VérŶǇoŵás, ǀéráram-

lás. 
Ismeretek: 

A szilárd aŶǇagok, folǇadékok és gázok tulaj-

doŶságai.  
A halŵazállapot-ǀáltozások eŶergetikai ǀi-

szoŶǇai: olǀadáshő, forráshő, párolgáshő.  

A külöŶďöző halŵazállapotok ŵeghatározó 
tulajdoŶságaiŶak reŶdszerezése, ezek ér-

telŵezése részeĐskeŵodellel és kölĐsöŶha-

tás-típusokkal. 
A jég reŶdhagǇó hőtágulásáďól adódó teen-

dők, szaďálǇok összegǇűjtése ;pl. a ŵélǇségi 
fagǇhatár szerepe az épületekŶél, ǀízellátás-

Ŷál stď.Ϳ. 
Hőŵérséklet-hőŵeŶŶǇiség grafikoŶok ké-
szítése, eleŵzése halŵazállapot-

ǀáltozásokŶál. 
A ǀégső hőŵérséklet ŵeghatározása külön-

ďöző halŵazállapotú, ill. külöŶďöző hőŵér-

sékletű aŶǇagok keǀeréséŶél. 
A felületi jeleŶségek öŶálló kísérleti ǀizsgála-

ta. 

A ǀérŶǇoŵásŵérés elǀéŶek átlátása.  

KapĐsolódási poŶtok: 

Matematika: függǀéŶy fogalŵa, grafikus ábrázolás, egyeŶletreŶdezés. 
Biológia-egészségtaŶ: A hajszálĐsöǀesség szerepe ŶöǀéŶyekŶél.  A leǀegő páratartalŵa és a 
közérzet kapcsolata. VérkeriŶgés, a ǀérŶyoŵásra ható téŶyezők. 
Kéŵia: Halŵazállapotok és ǀáltozásaik. Gázok, folyadékok áraŵlási reŶdszere. Kapilláris 
jeleŶség. A  ǀíz tulajdoŶságai; adszorpĐió. Felületi feszültség. 

Földrajz: A Föld ǀízkészlete. A ǀíz körforgása. Csapadékok képződése. ÓĐeáŶi éghajlat, „ál-

laŶdó esők öǀe”. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Olǀadáshő, forráshő, párolgáshő, terŵikus egǇeŶsúlǇ, felületi fe-

szültség.  
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TEMATIKAI  

EGYSÉG 

FEJLES)TÉSI CÉL 

3. KOMMUNIKÁCIÓ, KOMMUNIKÁCIÓS ES)KÖ)ÖK,  

KÉPALKOTÁS, KÉPRÖG)ÍTÉS A 21. S)Á)ADBAN 
ϭϮ óra 

Előzetes tudás MeĐhaŶikai rezgések, elektroŵágŶeses hulláŵok. Az elektroŵágŶeses 
hulláŵok terŵészete. 

A tematikai  

egység Ŷevelési-
fejlesztési Đéljai 

IŶforŵáĐiós, koŵŵuŶikáĐiós reŶdszerek ŵiŶt teĐhŶikai reŶdszerek 
értelŵezése. Szerepük ŵegértése az adatrögzítésďeŶ, adatok toǀáďďí-
tásáďaŶ. Képalkotási eljárások, adattárolás és toǀáďďítás, orǀosi, diag-

nosztikai eljárások előfordulásáŶak, ĐéljaiŶak, legfőďď sajátságaiŶak 
felismerése a ŵiŶdeŶŶapokďaŶ. Az iŶŶoǀáĐiók szerepéŶek felisŵerése 
a tudoŵáŶǇďaŶ, teĐhŶikáďaŶ és kultúráďaŶ. 

Proďléŵák, jeleŶségek,  
gyakorlati alkalŵazások, isŵeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajáŶlások 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 

A korszerű kaŵerák, aŶteŶŶák, ǀeǀőkészülékek 
ŵűködéséŶek legfoŶtosaďď eleŵei.  
Az elektroŵágŶeses hulláŵok elhajlása, szóró-
dása, ǀisszaǀerődése az ioŶoszféráďól.  
A ŵoďiltelefoŶ felépítése és ŵűködése.  

A teljes ǀisszaǀerődés jeleŶsége. Üǀegszálak 
optikai káďelekďeŶ, eŶdoszkópokďaŶ. Diag-

nosztikai ŵódszerek alkalŵazásáŶak Đélja és 
fizikai alapelǀei a gǇógǇászatďaŶ ;a testďeŶ 
keletkező áraŵok kiŵutatása, röŶtgeŶ, képal-

kotó eljárások, eŶdoszkóp haszŶálataͿ. 
Terápiás ŵódszerek alkalŵazásáŶak Đélja és 
fizikai alapelǀei a gyógyászatbaŶ. Elektronikus 

meŵóriák. MágŶeses ŵeŵóriák.CD, DVD leŵe-

zek. A képek és haŶgok kódolása. 
A féŶǇelektroŵos hatás jeleŶsége, gǇakorlati 
alkalŵazása ;digitális kaŵera, féŶǇŵásoló, lé-
zerŶǇoŵtató ŵűködéseͿ. 
A digitális féŶǇképezés alapjai. IŶtegrált áram-

körök és felhaszŶálásuk. 
Ismeretek: 

ElektroŵágŶeses rezgések ŶǇílt és zárt rezgő-
körďeŶ. 
A rádió ŵűködéséŶek elǀe. A ŵoduláĐió. 
A ďiŶáris kód, digitális jelek, iŵpulzusok.  

A féŶǇelektroŵos hatás fizikai leírása, ŵagǇará-
zata. 

Alďert EiŶsteiŶ ŵuŶkássága. 
 

 

 

 

 

 

Az elektroŵágŶeses hulláŵok szerepéŶek 
felisŵerése az iŶforŵáĐió- ;haŶg, képͿ átǀi-

telben. 

A ŵoďiltelefoŶ legfoŶtosaďď tartozékaiŶak 
;SIM kártǇa, akkuŵulátor stď.Ϳ kezelése, 
fuŶkĐiójuk ŵegértése. 
Az aktuálisaŶ legŵoderŶeďď ŵoďilkészülé-
kekhez reŶdelt ŶéháŶǇ fuŶkĐió, szolgáltatás 

értelŵezése fizikai szeŵpoŶtďól, azok al-

kalŵazása. 
A káďeleŶ törtéŶő adatátǀitel elǀéŶek ŵeg-

értése. 
Az eŶdoszkópos operáĐió és ŶéháŶǇ diag-

Ŷosztikai eljárás elǀéŶek, gǇakorlatáŶak, 
szerǀezetre gǇakorolt hatásáŶak ŵegisŵe-

rése, az egészségtudatosság fejlesztése. 
A digitális technika leglényegesebb elveinek, 
a legelterjedtebb alkalmazások fizikai alapja-
inak áttekintése konkrét gyakorlati példák 
alapján. Kísérletek DVD- (CD-) lemezzel.  
A legelterjedteďď adattárolók legfoŶtosaďď 
sajátságaiŶak, a legújaďď koŵŵuŶikáĐiós 
lehetőségekŶek és teĐhŶikákŶak ŶǇoŵoŶ 
köǀetése. A digitális képrögzítés elǀi léŶǇe-

géŶek, ill. a CCD felépítéséŶek átlátása. 
A féŶǇképezőgép jelleŵző paraŵétereiŶek 
értelŵezése: felďoŶtás, optikai- és digitális 
zoom. GǇűjtőŵuŶka: A „jó” féŶǇképek készí-
tésének titkai. A röŶtgeŶsugarak gǇógǇászati 
szerepéŶek és ǀeszélǇeiŶek összegǇűjtése. 
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KapĐsolódási poŶtok: 
Mozgóképkultúra és ŵédiaisŵeret: A koŵŵuŶikáĐió alapjai. A képalkotó eljárások alkal-

ŵazása a digitális ŵűǀészetekbeŶ. 
Biológia-egészségtaŶ: Betegségek és a képalkotó diagŶosztikai eljárások, a ŵegelőzés sze-

repe. 

Vizuális kultúra: a féŶyképezés ŵiŶt ŵűǀészet, digitális ŵűǀészet 

MagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ; ŵozgóképkultúra és ŵédiaisŵeret: A féŶy szerepe. Az UŶiǀerzuŵ. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 
ElektroŵágŶeses rezgés, hulláŵ, teljes ǀisszaǀerődés, adatátǀitel, 
adattárolás, iŶforŵáĐió, féŶǇelektroŵos hatás. 

 
 

TEMATIKAI EGYSÉG 

FEJLES)TÉSI CÉL 

4. GLOBÁLIS KÖRNYE)ETI PROBLÉMÁK  
FIZIKAI VONATKO)ÁSAI 

6 ÓRA 

Előzetes tudás A hő terjedéséǀel kapĐsolatos isŵeretek. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A körŶǇezettudatos ŵagatartás fejlesztése, a gloďális szeŵlélet erősítése.  
A körŶǇezeti reŶdszerek állapotáŶak, ǀédelŵéŶek és feŶŶtarthatóságáŶak 
ŵegisŵertetése gǇakorlati példákoŶ keresztül. Médiatudatosságra Ŷeǀelés 
a szerzett iŶforŵáĐiók téŶǇekeŶ alapuló, kritikus ŵérlegeléséŶ keresztül. 

Proďléŵák, jeleŶségek, 
gyakorlati alkalŵazások, isŵeretek 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajáŶlások 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 

HatásuŶk a körŶǇezetüŶkre, az ökológiai láb-

ŶǇoŵot ŵeghatározó téŶǇezők: táplálkozás, 
lakhatás, közlekedés stď. A hatások eleŵzése a 
fizika szeŵpoŶtjáďól. A Föld ǀéges eltartó ké-
pessége. KörŶǇezetszeŶŶǇezési, légszeŶŶǇezési 
proďléŵák, azok fizikai hatása. Az ózoŶpajzs 
szerepe. Ipari létesítŵéŶǇek ďiztoŶsága. A glo-

ďális felŵelegedés kérdése. Üǀegházhatás a 
terŵészetďeŶ, az üǀegházhatás szerepe. A glo-

ďális felŵelegedéssel kapĐsolatos tudoŵáŶǇos, 
politikai és áltudoŵáŶǇos ǀiták. 
Ismeretek: 

A hősugárzás ;elektroŵágŶeses hulláŵͿ 
kölĐsöŶhatása egǇ kiterjedt testtel. Az 

üǀegházgázok fogalŵa, az eŵďeri teǀé-
keŶǇség szerepe az üǀegházhatás erősíté-
séďeŶ. A széndioxid-kǀóta. 

Megfelelő segédletek felhaszŶálásáǀal a saját 
ökológiai láďŶǇoŵ ŵegďeĐsülése. A ĐsökkeŶtés 
ŵódozataiŶak ǀégiggoŶdolása, körŶǇezettuda-

tos fogǇasztói szeŵlélet fejlődése. 
A körŶǇezeti ártalŵak ŵegisŵerése, súlǇozása 
;például: újságĐikkek értelŵezése, a körŶǇezet-

tel kapĐsolatos politikai ǀiták pro- és koŶtra érv-

reŶdszeréŶek ŵegértéseͿ. A gloďális felŵelege-

dés oďjektíǀ téŶǇeiŶek és a lehetséges okokkal 
kapcsolatos feltevésekŶek az elkülöŶítése. A 

körŶǇezet állapota és a gazdasági érdekek lehet-

séges összefüggéseiŶek ŵegértése.  

KapĐsolódási poŶtok: 
Biológia-egészségtaŶ: az ökológia fogalŵa. 
Földrajz: KörŶyezetǀédeleŵ; A ŵegújuló és Ŷeŵ ŵegújuló eŶergia fogalŵa; A légkör össze-

tétele. A leǀegő felŵelegedése. 
Informatika: adatgyűjtés az iŶterŶetről. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 
Ökológiai láďŶǇoŵ, üǀegházhatás, gloďális felŵelegedés, ózoŶpajzs. 
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A fejlesztés várt 
eredŵéŶyei a  
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A taŶuló isŵerje a rezgő test jelleŵző paraŵétereit ;aŵplitúdó, rez-

gésidő, frekǀeŶĐiaͿ.  
Tudja, hogy a haŶg ŵeĐhaŶikai rezgés, aŵi a leǀegőbeŶ loŶgitudiŶális 
hulláŵkéŶt terjed. 
Isŵerje a haŶgŵagasság, a haŶgerősség, a terjedési sebesség fogal-

ŵát. 
LegyeŶ képes legalább egy haŶgszer ŵűködéséŶek ŵagyarázatára.  
Isŵerje az ultrahaŶg és az iŶfrahaŶg fogalŵát, gyakorlati alkalŵazá-
sát. 
Ismerje a hallás fizikai alapjait, a hallásküszöb és a zajszeŶŶyezés fo-

galŵát.   
Isŵerje a felületi feszültség fogalŵát. Isŵerje a határfelületekŶek azt 
a tulajdoŶságát, hogy ŵiŶiŵuŵra törekszeŶek.  
LegyeŶ tisztábaŶ a felületi jeleŶségek foŶtos szerepéǀel az élő és élet-

telen természetben. 

A taŶuló tudja az aŶyag külöŶböző halŵazállapotait ;szilárd, folyadék- és 
gázállapotͿ ŵakroszkopikus fizikai tulajdonságaik alapjáŶ jelleŵezŶi. Lássa, 
hogy ugyaŶazoŶ aŶyag külöŶböző halŵazállapotai esetéŶ a belsőeŶergia-

értékek külöŶbözŶek, a halŵazállapot ŵegǀáltozása eŶergiaközlést ;elǀo-

ŶástͿ igényel.  

Isŵerje az olǀadás, fagyás fogalŵát, jelleŵző paraŵétereit ;olǀadáspoŶt, 
olǀadáshőͿ.  
Isŵerje az olǀadáspoŶt Ŷyoŵástól és aŶyagi ŵiŶőségtől ǀaló függését. 
Isŵerje a fagyás és olǀadás szerepét a ŵiŶdeŶŶapi életbeŶ. 
Isŵerje a párolgás, forrás, leĐsapódás jeleŶségét, ŵeŶŶyiségi jelleŵzőit. Le-

gyeŶ képes a jeleŶségek felisŵerésére a hétközŶapi életbeŶ ;időjárásͿ. Isŵer-

je a forráspoŶt ŶyoŵásfüggéséŶek gyakorlati jeleŶtőségét és aŶŶak alkalma-

zását. 
Isŵerje az elektroŵágŶeses hulláŵ fogalŵát, tudja, hogy az elektroŵágŶe-

ses hulláŵok féŶysebességgel terjedŶek, a terjedéshez ŶiŶĐs szükség közegre. 
Táǀoli, rezoŶaŶĐiára haŶgolt rezgőkörök között az elektroŵágŶeses hullá-
ŵok réǀéŶ eŶergiaátǀitel lehetséges féŵes összeköttetés Ŷélkül. Az iŶforŵá-
Điótoǀábbítás új útjai. 
Isŵerje az elektroŵágŶeses hulláŵok frekǀeŶĐiatartoŵáŶyokra osztható 
spektruŵát és az egyes tartoŵáŶyok jelleŵzőit 
Tudja, hogy az elektroŵágŶeses hulláŵbaŶ eŶergia terjed. 
Legyen képes példákoŶ beŵutatŶi az elektroŵágŶeses hulláŵok gyakorlati 
alkalŵazását. Tudja a taŶuló, hogy a féŶy elektroŵágŶeses hulláŵ, az elekt-

roŵágŶeses spektruŵ egy ŵeghatározott frekǀeŶĐiatartoŵáŶyához tartozik.  
Tudja a ǀákuuŵbeli féŶysebesség értékét és azt, hogy mai tudásunk szerint 

eŶŶél Ŷagyobb sebesség Ŷeŵ létezhet ;határsebességͿ.  
Isŵerje a féŶy terjedéséǀel kapĐsolatos geoŵetriai optikai alapjeleŶségeket 
;ǀisszaǀerődés, törésͿ 
Ismerje a geometriai optika legfoŶtosabb alkalŵazásait.  
Ismerje az UV- és az IR-sugárzás egészségügyi hatásait. 
Isŵerje az ökológiai lábŶyoŵ, üǀegházhatás,  
globális felŵelegedés, ózoŶpajzs fogalŵakat. 
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12. ÉVFOLYAM 
 

Éves óraszáŵ: ϯϭ óra 

 

Heti óraszáŵ: ϭ óra 

 Mérés-értékelés ϯ óra 

12. o. TÉMAKÖRÖK 

1 A féŶǇ terŵészete és a látás 6 

2 Atomfizika a hétközŶapokďaŶ 8 

3 A Naprendszer fizikai viszonyai 8 

4 Csillagok, galaxisok 6 

5 Mérés - értékelés 3 

 ÖsszeseŶ 31 

 

TEMATIKAI EGYSÉG 

FEJLES)TÉSI CÉL 
1. A FÉNY TERMÉS)ETE ÉS A LÁTÁS 6 ÓRA 

Előzetes tudás 
Elektroŵos ŵező, a Nap sugárzása, hősugárzás, üǀegházhatás. Min-

deŶŶapi isŵereteiŶk a szíŶekről, a féŶǇ ǀiselkedésére ǀoŶatkozó geo-

metriai optikai alapismeretek. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A féŶǇ kettős terŵészetéŶek ŵegértése. Aďsztrakt goŶdolkodás fej-

lesztése. Az eŵďeri szeŵ ǀédelŵe foŶtosságáŶak és lehetőségeiŶek 
ďeláttatása, az egészséges életŵódra törekǀés erősítése. A szíŶek 
szerepe ŵiŶdeŶŶapjaiŶkďaŶ, a harŵoŶikus szíŶösszeállítás fizikai ala-

poŶ törtéŶő ŵagǇarázata, esztétikai Ŷeǀelés. A tudoŵáŶǇ, teĐhŶika, 

kultúra szeŵpoŶtjáďól az iŶŶoǀáĐiók ;például a holográfia, a lézerͿ 
szerepéŶek felisŵerése. A ŵagǇar kutatók, felfedezők ;Gáďor DéŶesͿ 
szerepéŶek ŵegisŵerése a lézeres alkalŵazások fejlesztéséďeŶ: 

nemzeti azonosságtudat erősítése. 
Isŵeretek ;tartalŵak, jeleŶségek,  

probléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

Proďléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazások: 

Elsődleges és ŵásodlagos féŶǇforrások a 
körŶǇezetüŶkďeŶ. A féŶǇŶǇaláď. ÁrŶǇékje-

lenségek, a félárŶǇék fogalŵa. A ǀalódi és a 
látszólagos kép. A szeŵ ǀázlatos felépítése. 
GǇakori látáshiďák. Szeŵüǀeg és koŶtakt-

leŶĐse jelleŵzői, a dioptria fogalŵa. SzíŶes 
világ: ǀörös, zöld és kék alapszíŶek, keǀert 
szíŶek. A szíŶes ŵoŶitorok, kijelzők ŵűkö-
dése. SziǀárǀáŶǇ. Déliďáď. A lézer. A há-
romdiŵeŶziós képalkotás aktuális eredŵé-
nyei.  

Az elsődleges és ŵásodlagos féŶǇforrások 
ŵegkülöŶďöztetése. Az árŶǇékjeleŶségek 
felisŵerése, értelŵezése, ŵegfigǇelése.  
Egy féŶǇseďesség ŵérésére ;ďeĐsléséreͿ 
alkalŵas eljárás ŵegisŵerése. EgǇszerű 
kísérletek elǀégzése a háztartásďaŶ és kör-

ŶǇezetüŶkďeŶ előforduló elektroŵágneses 

hulláŵok és az aŶǇag kölĐsöŶhatására.  
A fotoŶ elŵélet értelŵezése, a frekǀeŶĐia 
;hulláŵhosszͿ és fotoŶ eŶergia kapĐsolatá-
Ŷak ŵegisŵerése. A látást ǀeszélǇeztető 
téŶǇezők áttekiŶtése, a látás-kiegészítők és 
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A táǀĐső és a ŵikroszkóp ŵűködéséŶek elve. 

Ismeretek: 

Az elektroŵágŶeses hulláŵ fogalŵa. 
A féŶǇ seďessége légüres térďeŶ. A féŶǇ se-

ďessége külöŶďöző aŶǇagokďaŶ. Planck hi-

potézise, fotoŶok. A féŶǇtörés és a féŶǇǀisz-

szaǀerődés törǀéŶǇei. Teljes ǀisszaǀerődés. 
Valódi és látszólagos kép. LeŶĐsék tulajdon-

ságai, legfőďď jelleŵzői, a dioptria fogalŵa. 
A féŶǇ felďoŶtása, a tiszta spektruŵszíŶek: 
ǀörös, narancs, sárga, zöld, kék, iďolǇa.  
Tükrök ;sík, doŵďorú, hoŵorúͿ. 

optikai eszközök kiǀálasztása szempontjai-

Ŷak ŵegisŵerése. 
EgǇszerű sugárŵeŶetek készítése, leképe-

zések értelŵezése. 
A táǀĐső és ŵikroszkóp felfedezéséŶek tu-

doŵáŶǇtörtéŶeti szerepéŶek ŵegisŵerése, 
hatásáŶak felisŵerése az eŵďeri goŶdol-

kodásra. 
A lézerféŶŶǇel kapĐsolatos ďiztoŶsági 
előírások tudatos alkalŵazása. 

KapĐsolódási poŶtok: 

Biológia-egészségtaŶ: Az eŶergiaátadás szerepe a gyógyászati alkalŵazásokŶál. A szeŵ és a 
látás, a szeŵ egészsége. 

Kéŵia: láŶgfestés. 
MagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ; ŵozgóképkultúra és ŵédiaisŵeret: szíŶek a ŵűǀészetekben. 

IŶforŵatika: ŵoŶitorok, kijelzők. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Hulláŵhossz, frekvencia, féŶǇseďesség, elektroŵágŶeses hulláŵ, fotoŶ, 
spektruŵ. Tükör, leŶĐse, fókuszpoŶt, látszólagos és ǀalódi kép, szíŶfel-

ďoŶtás. Teljes ǀisszaǀerődés. 
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Teŵatikai egység 

Fejlesztési Đél 2. ATOMFIZIKA A HÉTKÖ)NAPOKBAN 8 óra 

Előzetes tudás Ütközések. A féŶǇ jelleŵzői. Elemek tulajdoŶságai. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

Az aŶǇag ŵodellezéséďeŶ rejlő filozófiai, tudoŵáŶǇtörtéŶeti vonatko-

zások felisŵerése. A ŵodellalkotás isŵeretelŵéleti szerepéŶek értel-

ŵezése. A radioaktiǀitás és aŶǇagszerkezet kapĐsolatáŶak ŵegisŵeré-
se, a radioaktíǀ sugárzások ŵiŶdeŶŶapi ŵegjeleŶéséŶek, az élő és 
életteleŶ körŶǇezetre gǇakorolt hatásaiŶak ďeŵutatása, az eŶergia-

terŵelésďeŶ játszott szerepéŶek áttekiŶtése. Az állaŵpolgári felelős-

ségǀállalás erősítése. 

Isŵeretek ;tartalŵak, jeleŶségek, 
 proďléŵák, alkalŵazásokͿ 

Fejlesztési követelŵéŶyek  
 ŵódszertaŶi ajáŶlások 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalŵazá-
sok: 

Az atoŵ fogalŵáŶak fejlődése, az egyes 

atoŵŵodellek ŵellett és elleŶ szóló érǀek, 
tapasztalatok. 

ElektroŶ, atoŵok, ŵolekulák és egǇéď össze-

tett reŶdszerek ;kristálǇok, folǇadékkristá-
lyok, kolloidok). Az atoŵŵag felfedezése: 
Rutherford szórási kísérlete. 
 

Staďil és ďoŵló atoŵŵagok. A radioaktíǀ su-

gárzás felfedezése. A radioaktíǀ ďoŵlás.  
A ďoŵlás ǀéletleŶszerűsége.  
Radioaktiǀitás, ŵesterséges radioaktiǀitás. 
A Ŷukleáris eŶergia felhaszŶálásáŶak kérdései.  
Az eŶergiaterŵelés koĐkázati téŶǇezői. 
Atoŵerőŵűǀek ŵűködése, szaďálǇozása. 
KoĐkázatok és reŶdszerďiztoŶság ;sugárǀéde-

lem). 

 

Ismeretek: 

VoŶalas és folǇtoŶos szíŶképek jelleŵzése, 
létrejöttük ŵagǇarázata.  
AŶǇagszerkezetre ǀoŶatkozó atoŵfizikai elkép-

zelések. Az aŶǇag kettős terŵészete. 
Építőköǀek: protoŶ, ŶeutroŶ, kǀark. A töŵeg-

hiáŶǇ fogalma. Az atoŵŵagoŶ ďelüli kölĐsön-

hatások. 
A töŵeg-eŶergia egǇeŶértékűség. 
Radioaktíǀ izotópok.  
Felezési idő, aktiǀitás. 

KülöŶďöző féŶǇkiďoĐsátó eszközök spektru-

ŵáŶak gǇűjtése a gǇártók adatai alapjáŶ. ;Pl. 
akǀáriuŵ-féŶǇĐsöǀek fajtáiŶak spektruma.) 

KutatóŵuŶka: a radioaktíǀ jód ǀizsgálati je-

leŶtősége. A radioaktiǀitás egészségügǇi ha-

tásaiŶak felisŵerése:  
 sugárďetegség; 
 sugárterápia.  
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KapĐsolódási poŶtok: 

Matematika: folytoŶos és diszkrét ǀáltozó, eǆpoŶeŶĐiális függǀéŶy. 

Kéŵia: anyagszerkezeti vizsgálatok, az atoŵ szerkezete; kristályok és kolloidok; az atommag. 

Etika: a tudoŵáŶy felelősségéŶek kérdései. 
Biológia-egészségtaŶ: a sugárzások ďiológiai hatásai. 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: a Hirosiŵára és Nagaszakira ledoďott két 
atoŵďoŵďa törtéŶete, politikai háttere, későďďi köǀetkezŵéŶǇei. 

Földrajz: eŶergiaforrások. 

KULCSFOGALMAK  

FOGALMAK 

VoŶalas szíŶkép, az aŶǇag kettős terŵészete. Töŵeg-eŶergia egǇeŶértékű-
ség. Radioaktiǀitás, felezési idő. 
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Teŵatikai egység 

Fejlesztési Đél 3. A NAPRENDSZER FIZIKAI VISZONYAI 8 óra 

Előzetes tudás Az általáŶos töŵegǀoŶzás törǀéŶǇe, Kepler-törǀéŶǇek, halŵazállapot-
ǀáltozások. 

A teŵatikai egység 
fejlesztési Đéljai 

A Naprendszer mint összefüggő fizikai reŶdszer ŵegisŵerése, értel-

ŵezése, állapotáŶak és keletkezéséŶek összekapĐsolása. Az űrkuta-

tás ŵiŶt társadalŵilag haszŶos teǀékeŶǇség ŵegértetése. Az űrkuta-

tás tudoŵáŶǇtörtéŶeti ǀoŶatkozásai, szerepéŶek áttekiŶtése a kör-

ŶǇezet és feŶntarthatóság szeŵpoŶtjáďól. 
Isŵeretek ;tartalŵak, jeleŶségek,  

proďléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajáŶlások 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalmazá-
sok: 

A hold- és a ŶapfogǇatkozás. 
A Merkúr, a VéŶusz és a Mars jellegzetességei.  

A Jupiter, a SzaturŶusz, az UráŶusz és a Neptu-

nusz jellegzetességei.  GǇűrűk és holdak az óriás-

ďolǇgók körül.  Meteorok, meteoritek.  

A kisďolǇgók öǀéŶek elhelǇezkedése. Az űrkutatás 
álloŵásai: első eŵďer az űrďeŶ, a Hold ŵeghódí-
tása, ŵagǇarok az űrďeŶ. Emberi objektumok az 

űrďeŶ: hordozórakéták, szállító eszközök. Az em-

ďeri élet lehetősége az űrďeŶ. Neŵzetközi Űrál-

loŵás. A ǀilágűr ŵegfigǇelése: táǀĐsöǀek, paraďo-

laaŶteŶŶák, űrtáǀĐső.  
Ismeretek: 

A Naprendszer szerkezete, legfontosabb objek-

tuŵai. A ďolǇgók pálǇája, keriŶgésük és forgásuk 
sajátságai. A Naprendszer keletkezése. A Föld 
kora. A Hold jelleŵző adatai ;táǀolság, keriŶgési 
idő, forgási periódus, hőŵérsékletͿ, a légkör hiá-
ŶǇa. A Hold fázisai, a fázisok ŵagǇarázata. A Hold 
kora. Az űrkutatás iráŶǇai, haszŶosítása, társa-

dalmi szerepe.  

Az Föld ŵozgásaihoz kötött időszáŵítás logiká-
jáŶak ŵegértése.  

 

 

A FöldöŶ uralkodó fizikai ǀiszoŶǇokŶak és a Föld 
NapreŶdszereŶ ďelüli helǇzetéŶek összekapĐso-

lása. HoldfogǇatkozás ŵegfigǇelése, a Hold- fázis 
és holdfogǇatkozás ŵegkülöŶďöztetése. Táďlá-
zati adatok segítségéǀel két égitest sajátságai-

Ŷak, felszíŶi ǀiszoŶǇaiŶak összehasoŶlítása, az 
eltérések okaiŶak és azok köǀetkezŵéŶǇeiŶek az 
értelŵezése.  

Az űrkutatás fejlődéséŶek legfoŶtosaďď álloŵá-
saira ǀoŶatkozó adatok gǇűjtése, reŶdszerezése. 
A ŵagǇar űrkutatás eredŵéŶǇeiŶek, űrhajósa-

iŶkŶak, a ŵagǇarok által fejlesztett, űrďe jutta-

tott eszközökŶek a ŵegisŵerése. 
Az űrkutatás jeleŶkori prograŵjáŶak, fő törekǀé-
seiŶek áttekiŶtése.  

KapĐsolódási poŶtok: 

TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári ismeretek: Kopernikusz, Kepler, Newton muŶkássá-
ga. A Ŷapfogyatkozások szerepe az eŵberi kultúrábaŶ. 

Földrajz: a tananyag Đsillagászati fejezetei, a Föld forgása és keriŶgése, a Föld forgásáŶak 
köǀetkezŵéŶyei ;Ŷyugati szelek öǀeͿ, a Föld belső szerkezete, földtörtéŶeti katasztrófák, 
kráterbeĐsapódás keltette felszíŶi alakzatok keresése térképekeŶ, ŵűholdfelǀételekeŶ. 

Biológia-egészségtaŶ: a Hold és az eŵber biológiai Điklusai, az élet fizikai feltételei; A tartós 
súlytalaŶság hatása az eŵberi szerǀezetre; A Ŷagy táǀolságú eŵberes űrutazás psziĐholó-
giai korlátjai. Etika: körŶyezeti etika kérdései; az eŵber helye és szerepe. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

PálǇa, keriŶgés, forgás, ďolǇgó, hold, üstökös, ŵeteor, ŵeteorit. Űrkutatás. 
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TEMATIKAI EGY-

SÉG 
4. CSILLAGOK, GALAXISOK 6 ÓRA 

Előzetes tudás A Nap sugárzása, eŶergiaterŵelése. A féŶǇ terjedése. 

A tematikai 

egység fejlesz-

tési Đéljai 

A felépítés és ŵűködés kapĐsolatáŶak értelŵezése a ĐsillagokďaŶ ŵiŶt 
terŵészeti reŶdszerekďeŶ. Az UŶiǀerzuŵ ;általuŶk isŵert részeͿ aŶǇagi 
egǇségéŶek ďeláttatása. A ǀilágŵiŶdeŶség ŵiŶt fizikai reŶdszer fejlődésé-
Ŷek, a fejlődés kereteiŶek, köǀetkezŵéŶǇeiŶek, időďeli lefutásáŶak ŵegér-

tése. 
Ismeretek (tartalmak, jelenségek,  

probléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

Probléŵák, jeleŶségek, gyakorlati alkalmazások: 

A Nap ǀárható jöǀője. A csillagteǀékeŶǇség 
forŵái, ezek észlelése. A fizikai-matematikai 

ǀilágleírások hatása az európai kultúrára. Az 

UŶiǀerzuŵ tágulására utaló tapasztalatok, a 
galaǆis halŵazok táǀolodása.  
 

Ismeretek: 

A Đsillag defiŶíĐiója, jelleŵzői, gǇakorisága, 
ŵérete, szerepe az eleŵek kialakulásáďaŶ. 
A galaǆisok, alakjuk, szerkezetük. Galaǆi-

suŶk: a Tejút. Az Uniǀerzuŵ fejlődése, az 
ősroďďaŶás elŵélet. Az Univerzum kora, 

létrejöttéŶek, jöǀőjéŶek ŶéháŶǇ ŵodellje.  

 

A Đsillagok ŵéretǀiszoŶǇaiŶak ;ŶagǇságren-

dekŶekͿ áttekiŶtése. A csillagok energiater-

ŵeléséŶek ŵegértése. ÖŶálló projektŵun-

kák, képek gǇűjtése, egǇszerű ŵegfigǇelések 
ǀégzése ;például: a Tejút ŵegfigǇeléseͿ. 
Érǀelés és ǀita az UŶiǀerzuŵról kialakított 
képzetekkel kapĐsolatban.  

 

KapĐsolódási poŶtok: 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: Napkultusz az aŶtik kultúrákbaŶ. 
Kéŵia: a periódusos reŶdszer, eleŵek keletkezése. 
MagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ: MadáĐh Iŵre: Az eŵber tragédiája. 
Etika: az eŵber ǀilágegyeteŵbeŶ elfoglalt helyéŶek értelŵezése. 
Biológia: az eǀolúĐió fogalŵa. 

KULCSFOGAL-

MAK FOGALMAK 

Csillag, galaǆis, Tejút. ŐsroďďaŶás, téridő. 

 

PDF Compressor Pro

http://www.pdfcompressor.org/buy.html


FIZIKA 

28 

 

 

 

 

 

 

 

TOVÁBBHALADÁS  FELTÉTELEI 

A FEJLES)TÉS VÁRT EREDMÉNYEI A 12. ÉVFOLYAM VÉGÉN 

 A taŶuló legyen képes fizikai jeleŶségek ŵegfigyelésére, s az eŶŶek soráŶ szerzett tapasz-

talatok elŵoŶdására. LegyeŶ tisztábaŶ azzal, hogy a fizika átfogó törǀéŶyeket isŵer fel, 
ŵelyek alkalŵazhatók jeleŶségek értelŵezésére, egyes eseŵéŶyek ŵiŶőségi és ŵeŶŶyi-

ségi előrejelzésére. 
LegyeŶ képes egyszerű fizikai reŶdszerek esetéŶ a léŶyeges eleŵeket a léŶyegteleŶektől 
elǀálasztaŶi, tudjoŶ egyszerűbb száŵításokat elǀégezŶi és helyes logikai köǀetkeztetése-

ket levonni. 

Tudja helyeseŶ haszŶálŶi a taŶult ŵeĐhaŶikai és elektroŵosságtaŶi alapfogalŵakat ;te-

hetetlenség, sebesség, gyorsulás, töŵeg, erő, erőtörǀéŶyek, leŶdület, ŵuŶka, eŶergia, 
teljesítŵéŶy, hatásfok, áraŵerősség, feszültség, elleŶállásͿ. 
TudjoŶ példákat ŵoŶdaŶi a taŶult jeleŶségekre, a taŶult legfoŶtosabb törǀéŶyszerűségek 
érǀéŶyesülésére a terŵészetbeŶ, a teĐhŶikai eszközök esetébeŶ.  
Tudja a taŶult ŵértékegységeket a ŵiŶdeŶŶapi életbeŶ is előforduló ŵeŶŶyiségek eseté-
beŶ haszŶálŶi.  
LegyeŶ képes a száŵítógépes ǀilághálóŶ a téŵához kapĐsolódó érdekes és haszŶos ada-

tokat, iŶforŵáĐiókat gyűjteŶi. Isŵerje a taŶulŵáŶyok soráŶ előforduló foŶtosabb hét-

közŶapi eszközök ŵűködési elǀét, biztoŶságos haszŶálatát. 
LegyeŶ tisztábaŶ saját fizikai aspektusaiǀal, ǀalaŵiŶt a ŵozgás, tájékozódás, közlekedés, 
a háztartás eŶergetikai ellátásáŶak ;ǀilágítás, fűtés, elektroŵos reŶdszer, hőháztartásͿ 
legalapǀetőbb fizikai ǀoŶatkozásaiǀal, ezek gyakorlati alkalŵazásaival. 

Isŵerje az eŵber és körŶyezetéŶek kölĐsöŶhatásából fakadó előŶyöket és probléŵákat, 
valamint az emberiség felelősségét a körŶyezet ŵegóǀásábaŶ. 
A taŶuló isŵerje az iŶfokoŵŵuŶikáĐiós teĐhŶológia legfoŶtosabb eszközeit, alkalŵazásu-

kat, ŵűködésük fizikai hátterét.  
Isŵerje saját érzékszerǀei ŵűködéséŶek fizikai ǀoŶatkozásait, törekedjeŶ ezek állapotá-
Ŷak tudatos ǀédelŵére. Isŵerje a látható féŶy külöŶböző hulláŵtulajdonságait. 
IsŵerjeŶ olyaŶ kísérleti eredŵéŶyeket, tapasztalati téŶyeket, aŵelyekből arra köǀetkez-

tethetüŶk, hogy az aŶyag atoŵos szerkezetű. Isŵerje fel, hogy a fizika ŵodellekeŶ keresz-

tül ragadja ŵeg a ǀalóságot, eljárásai, ŵódszerei kijelölik a tudoŵáŶy határait. 

Ismerje a mag-átalakulások főbb típusait ;hasadás, fúzióͿ. LegyeŶ tisztábaŶ ezek felhasz-

Ŷálási lehetőségeiǀel. 
Tudja összehasoŶlítaŶi az atoŵeŶergia felhaszŶálásáŶak előŶyeit és hátráŶyait a többi 
eŶergiaterŵelési ŵóddal, külöŶös tekiŶtettel a körŶyezeti hatásokra. LegyeŶ képes UŶi-

ǀerzuŵuŶkat és az eŵbert kölĐsöŶhatásukbaŶ szeŵlélŶi, az eŵberiség létrejöttét, sorsát, 
jöǀőjét és az UŶiǀerzuŵ törtéŶetét összekapĐsolŶi. 
LegyeŶek isŵeretei a Đsillagászat alapǀető eredŵéŶyeiről. Isŵerje az UŶiǀerzuŵ és a 

NapreŶdszer kialakulásáŶak törtéŶetét. Isŵerje az űrhajózás elŵéleti és gyakorlati jelen-

tőségét. 
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Tudja a taŶuló, hogy a féŶy elektroŵágŶeses hulláŵ, az elektroŵágneses spektrum egy 

ŵeghatározott frekǀeŶĐiatartoŵáŶyához tartozik.  

Tudja a ǀákuuŵbeli féŶysebesség értékét és azt, hogy ŵai tudásuŶk szeriŶt eŶŶél Ŷa-

gyobb sebesség Ŷeŵ létezhet ;határsebességͿ. 
Isŵerje a féŶy terjedéséǀel kapĐsolatos geoŵetriai optikai alapjeleŶségeket ;ǀisszaǀe-

rődés, törésͿ  
Isŵerje a féŶy hulláŵterŵészetét bizoŶyító legfoŶtosabb kísérleti jeleŶségeket ;iŶterfe-

reŶĐia, polarizáĐióͿ, és értelŵezze azokat. 

Tudja értelŵezŶi a fehér féŶy összetett ǀoltát. 
Isŵerje a féŶy részeĐsketulajdoŶságára utaló féŶyelektroŵos kísérletet, a fotoŶ fogal-

ŵát, eŶergiáját Isŵerje a geoŵetriai optika legfoŶtosaďď alkalŵazásait.  
Értse a leképezés fogalŵát, tükrök, leŶĐsék képalkotását. Isŵerje és értse a gǇakorlat-

ďaŶ foŶtos optikai eszközök ;egǇszerű ŶagǇító, ŵikroszkóp, táǀĐsőͿ, szeŵüǀeg, ŵűkö-
dését. 
LegyeŶ képes egyszerű optikai kísérletek elǀégzésére. 
Légköroptikai jeleŶségek ;délibáb, sziǀárǀáŶy, féŶyszóródás, a leŵeŶő Nap ǀörös színe).  

Hulláŵhossz, frekǀeŶĐia, féŶysebesség, elektroŵágŶeses hulláŵ, fotoŶ, spektrum. Tü-
kör, leŶĐse, fókuszpoŶt, látszólagos és ǀalódi kép, szíŶfelboŶtás. Teljes ǀisszaǀerődés. 
Isŵerje a taŶuló az atoŵok létezésére utaló korai terŵészettudoŵáŶyos tapasztalato-

kat, tudjoŶ ŵeggyőzőeŶ érǀelŶi az atoŵok létezése ŵellett. Értse az atoŵról alkotott 

elképzelések ;atoŵŵodellekͿ fejlődését: a ŵodell ŵiŶdig kísérletekeŶ, ŵérésekeŶ ala-

pul, azok eredŵéŶyeit ŵagyarázza; új, a ŵodellel ŵár Ŷeŵ értelŵezhető, azzal elleŶt-

ŵoŶdásbaŶ álló kísérleti tapasztalatok esetéŶ új ŵodell ŵegalkotására ǀaŶ szükség. 

Mutassa be a ŵodellalkotás léŶyegét ThoŵsoŶ és Rutherford ŵodelljéŶ, a ŵodellt 
ŵegalapozó és ŵegdöŶtő kísérletek, jeleŶségek alapjáŶ.  
Tudja, hogy a kvantummechanikai atommodell az elektronokat hulláŵkéŶt írja le. Tud-

ja, hogy az elektroŶok iŵpulzusa és helye egyszerre Ŷeŵ ŵoŶdható ŵeg poŶtosan. 

A taŶuló isŵerje az atoŵŵag jelleŵzőit ;töŵegszáŵ, reŶdszáŵͿ és a ŵag alkotórésze-

it. 

Isŵerje az atoŵŵagot összetartó ŵagerők, az úŶ. „erős kölĐsöŶhatás” tulajdoŶságait. 

Tudja kǀalitatíǀ sziŶteŶ értelŵezŶi a ŵag kötési eŶergiáját, értse a ŶeutroŶok szerepét 
a ŵag stabilizálásában. 

Isŵerje a töŵegdefektus jeleŶségét és kapĐsolatát a kötési eŶergiával. 

Isŵerje a radioaktíǀ boŵlás típusait, a radioaktíǀ sugárzás fajtáit és ŵegkülöŶbözteté-
sük kísérleti ŵódszereit. Tudja, hogǇ a radioaktíǀ sugárzás iŶteŶzitása ŵérhető. Isŵerje 

a felezési idő fogalŵát. 
LegyeŶ fogalŵa a radioaktíǀ izotópok ŵesterséges előállításáŶak lehetőségéről és tud-

joŶ példákat a ŵesterséges radioaktiǀitás ŶéháŶy gyakorlati alkalŵazására a gyógy-

ászatbaŶ és a ŵűszaki gyakorlatban. 

Értse az atoŵeŶergia szerepét az eŵberiség Ŷöǀekǀő eŶergiafelhaszŶálásábaŶ, ismerje 

előŶyeit és hátráŶǇait. 
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LegyeŶ tájékozott arról, hogy a ĐsillagokbaŶ ŵagfúziós folyaŵatok zajlanak, ismerje a 

Nap energiaterŵelését biztosító fúziós folyaŵat léŶyegét. 
Isŵerje a Nap és a Hold égi ŵozgásáŶak jelleŵzőit, értse a Hold fázisaiŶak ǀáltozását, 
tudja értelŵezŶi a hold- és Ŷapfogyatkozásokat. Isŵerje a legfoŶtosabb égitesteket 
;bolygók, holdak, üstökösök, kisbolygók és aszteroidák, Đsillagok és ĐsillagreŶdszerek, 
galaǆisok, galaǆishalŵazokͿ és azok legfontosabb jelleŵzőit. 
LegyeŶek isŵeretei a ŵesterséges égitestekről és azok gyakorlati jeleŶtőségéről a tu-

doŵáŶybaŶ és a teĐhŶikábaŶ. 
Isŵerje a NapreŶdszer jelleŵzőit, a keletkezésére ǀoŶatkozó tudoŵáŶyos elképzelése-

ket. 

Tudja, hogy a Nap Đsak egy az átlagos Đsillagok közül, ŵiközbeŶ a földi élet szeŵpoŶt-

jából ŵeghatározó jeleŶtőségű. Isŵerje a Nap legfoŶtosabb jellemzőit: 
a Nap szerkezeti felépítését, belső, eŶergiaterŵelő folyaŵatait és sugárzását, a Napból 
a Földre érkező eŶergia ŵeŶŶyiségét ;ŶapállaŶdóͿ. . Isŵerje az UŶiǀerzuŵ korára és 
kiterjedésére ǀoŶatkozó beĐsléseket, tudja, hogy az UŶiǀerzuŵ gyorsuló üteŵbeŶ tá-
gul. 
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A természeti, a társadalmi-gazdasági és a környezeti folyamatokban megfigyelhetö kölcsönhatások feltárásával a 

földrajzoktatás hozzájárul a természettudományi szemlélet és gondolkodásmód kialakulásához. 

Szüntelenül változó és globalizálódó világunk természeti, környezeti és társadalmi-gazdasági folyamatainak meg-

ismeréséhez és megértéséhez elengedhetetlen a folyamatos tájékozódás és információszerzés, 

 

A földrajzoktatás ŵegisŵerteti a taŶulókat a szűkeďď és tágaďď körŶǇezet terŵészeti és tár-

sadalmi-gazdasági, ǀalaŵiŶt körŶǇezeti jelleŵzőiǀel, folǇaŵataiǀal, a körŶǇezetďeŶ ǀaló tájé-
kozódást, eligazodást segítő alapǀető eszközökkel és ŵódszerekkel. VizsgálódásáŶak közép-

poŶtjáďaŶ a földrajztudoŵáŶǇ, ǀalaŵiŶt a társföldtudoŵáŶǇok ;geológia, ŵeteorológia, geo-

fizika, plaŶetológiaͿ által feltárt terŵészeti, társadalŵi-gazdasági és körŶǇezeti folǇamatok, 

jeleŶségek, azok kölĐsöŶhatásai, illetǀe ŶapjaiŶk gazdasági, körŶǇezeti eseŵéŶǇei állŶak, lo-

kális, regioŶális és gloďális sziŶteŶ egǇaráŶt, külöŶös tekiŶtettel a feŶŶtarthatóságra. 

 

A taŶtárgǇ taŶításáŶak Đélja, hogǇ a taŶulók el tudják helǇezŶi MagǇarországot és Európát a 
ǀilág terŵészeti és társadalmi folyamataiďaŶ, kialakuljoŶ ďeŶŶük a Ŷeŵzeti és az európai 
ideŶtitástudat. A taŶtárgǇ taŶításáŶak toǀáďďi Đélja, hogǇ ŵegértesse a terŵelés és fogǇasz-

tás ǀiszoŶǇát, Ŷöǀekedésük korlátait és köǀetkezŵéŶǇeit, ezzel egǇütt a Föld gloďális prob-

léŵáit. Kifejlessze a taŶulókďaŶ az aktíǀ részǀétel készségét közösségük, országuk, régiójuk 
és a ǀilág proďléŵáiŶak ŵegoldásáďaŶ.  
A giŵŶáziuŵi földrajztaŶítás felkészíti a taŶulókat a taŶtárgǇi érettségi ǀizsga sikeres teljesí-
tésére is. Koŵpleǆ isŵeretaŶǇaga réǀéŶ segíti a taŶulók pálǇaǀálasztását, eligazodását a 
ŵuŶka ǀilágáďaŶ, felkészíti őket a szakiráŶǇú felsőfokú taŶulŵányokra is. 

 

Földrajz  9-11. évfolyaŵ 

(esti tagozat) 

PDF Compressor Pro

http://www.pdfcompressor.org/buy.html


FÖLDRAJZ 

 2 

 

KÖ)MŰVELTSÉGI TARTALMAK 9–11. ÉVFOLYAM 

ϭ. A tér és áďrázolása 

ϭ.ϭ. Téregységek 

 – A Föld, a NapreŶdszer és a Világegyeteŵ. 
 – A geoszférák és felépítő részeik, fuŶkĐioŶális terek. 
ϭ.Ϯ. Térábrázolás 

 – A térŵegisŵerés és a térábrázolás eszközei. 
 – Az űrkutatás és a táǀérzékelés társadalŵi-gazdasági, körŶyezeti jeleŶtősége. 
Ϯ. Az idő 

Ϯ.ϭ. Időegységek 

 – A Ŷapi és éǀi időszáŵítás Đsillagászati alapjai; a földtörtéŶeti időszáŵítás alapjai. 
 – A társadalŵi-gazdasági és körŶyezeti folyaŵatok időskálája, időtartaŵa. 
Ϯ.Ϯ. IdőreŶd 

 – Földrajzi-körŶyezeti folyaŵatok, a földtörtéŶet főbb eseŵéŶyei és azok időreŶdje FöldüŶk 
egészére kiterjedő példák alapjáŶ. 

ϯ. A terŵészeti körŶyezet és jeleŶségei 
3.1. Anyagok, anyagi rendszerek 

 – A NapreŶdszert és a geoszférákat felépítő aŶyagok, aŶyagi reŶdszerek keletkezése és je-

leŶtősége, szerepük a ŵiŶdeŶŶapi életbeŶ és a gazdaságbaŶ. 
ϯ.Ϯ. Geoszférák 

 – A Föld szféráiŶak kialakulása és fejlődése. 
 – A geoszférák felépítése, szerkezete, tagolása, a felépítéséből adódó körŶyezeti és társa-

dalŵi köǀetkezŵéŶyek. 
 – A geoszférák fő folyaŵatai, jeleŶségei. 
 – Anyag- és eŶergiaforgaloŵ. 
 – Áraŵlási reŶdszerek a geoszférákbaŶ. 
 – A geoszférákoŶ belüli és az azok közötti folyaŵatok kölĐsöŶhatásai, társadalŵi-gazdasági 

és körŶyezeti köǀetkezŵéŶyei, kezelésük. Veszély- és katasztrófahelyzetek. 
ϯ.ϯ. Földrajzi öǀezetesség 

 – A koŵpleǆ földrajzi öǀezetesség reŶdszere; az öǀezetesség eleŵeiŶek összefüggései. 
 – A forró, a ŵérsékelt és a hideg öǀezet, öǀeiŶek, területeiŶek jelleŵzői. 
ϯ.ϰ. Égitestek 

 – A Világegyeteŵ, a NapreŶdszer és a Föld kialakulása. 
 – A Világegyeteŵ és a NapreŶdszer főbb folyaŵatai, jeleŶségei és azok földi köǀetkezŵé-

nyei. 

ϰ. A társadalŵi-gazdasági tér szerveződése és folyaŵatai 
ϰ.ϭ. A társadalŵi-gazdasági élet térszerǀeződése 

 – A Ŷépesség szerkezete; deŵográfiai ŵutatók és társadalŵi-gazdasági köǀetkezŵéŶyei. 
 – VilágŶyelǀek és ǀilágǀallások. 
 – A települések szerkezetéŶek és szerepköréŶek átalakulása, településhálózat, településhie-

rarchia. 

 – Gazdálkodás a terŵészeti és a társadalŵi erőforrásokkal. 
 – A gazdasági szerkezet, a gazdasági szektorok, ágazatok jelleŵzői, szerepük ǀáltozása. 
 – A gazdasági fejlettség területi külöŶbségei, a gazdasági szerkezet és a társadalŵi-

gazdasági fejlettség kapĐsolata. 
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ϰ.Ϯ. A ǀilággazdaság szerǀeződése és ŵűködése 

 – A globális ǀilággazdaság és ǀilágpiaĐ kialakulása, jelleŵzői, ŵűködése, a traŶszŶaĐioŶá-
lisǀállalatok. 

 – Társadalŵi-gazdasági ŵobilitás ;ŵuŶkaerő-ǀáŶdorlás, tőkeŵozgás, terŵelésáthelyező-
désͿ, a folyaŵatok társadalmi-gazdasági és körŶyezeti hatásai. 

 – Az iŶtegrálódás folyaŵata és sziŶtjei. 
 – A péŶztőke ŵűködése, az értékpapírok és a tőzsde kapĐsolata. A ŵoŶetáris ǀilág jelleŵző 

folyamatai: hitelezés, adósság, eladósodás. 
 – FoŶtosabb Ŷeŵzetközi gazdasági-társadalŵi, körŶyezeti és segélyszerǀezetek, iŶtézŵé-

Ŷyek péŶzügyi szerǀeztek szerepe. 
ϱ. A földrajzi tér regioŶális szerveződése 

5.ϭ. Magyarország és a Kárpát-ŵedeŶĐe földrajza 

 – HazáŶk kapĐsolódása az európai erőterekbe, helye és szerepe a ǀilággazdaságbaŶ;  
a társadalmi-gazdasági fejlettség területi külöŶbségei hazáŶkbaŶ. 

 – A ŵagyarországi régiók földrajza. 
 – A Kárpát-ŵedeŶĐe eurorégiói, a régiószerǀeződés földrajzi logikája. 
 – A ŵagyarsághoz kötődő ǀilágörökségi helyszíŶek. 
5.Ϯ. Európa 

 – Az Európai UŶió földrajzi jelleŵzői és politikája ;ŵezőgazdasági, regioŶális, körŶyezetiͿ; 
társadalŵi-gazdasági és körŶyezeti együttŵűködések EurópábaŶ. 

 – Az európai erőtér helye a ǀilággazdasági folyaŵatokbaŶ; a társadalŵi-
gazdaságifejlettség területi külöŶbségei EurópábaŶ. 

 – A közép-európai regioŶális együttŵűködések földrajzi alapjai. 
5.ϯ. Az EurópáŶ kíǀüli koŶtiŶeŶsek, tájak, országok 

 – A társadalŵi-gazdasági fejlettség területi külöŶbségei és köǀetkezŵéŶyei az EurópáŶ kí-
ǀüli földrészekeŶ. 

 – A táǀoli koŶtiŶeŶsek sajátos terŵészeti és társadalŵi-gazdasági adottságok alapjáŶ létre-

jött tipikus tájaiŶak, területeiŶek földrajzi-körŶyezeti jelleŵzői. 
 – A ǀilággazdaságbaŶ eltérő szerepet betöltő országok és országĐsoportok 

 (pl.: ĐeŶtruŵtérségek, perifériákͿ, regioŶális példák. 
6. Gloďális kihívások 

ϲ.ϭ. Globális probléŵák 

 – A Föld globális társadalŵi-gazdasági probléŵái, azok okai, köǀetkezŵéŶyei és ŵegoldási 
lehetőségei. 

 – A globalizáĐió társadalŵi, kulturális hatásai. 
 – A geoszférák terŵészetes egyeŶsúlyára ható ǀeszélyforrások, folyaŵatok, probléŵák. 
ϲ.Ϯ. FeŶŶtarthatóság 

 – A társadalŵi-gazdasági és a körŶyezeti szeŵpoŶtok kölĐsöŶös érǀéŶyesíthetősége a gaz-

dálkodásbaŶ. 
 – A gazdasági Ŷöǀekedés köǀetkezŵéŶyei; tudatos fogyasztói és ǀásárlói ŵagatartás; feŶn-

tartható erőforrás-haszŶosítás. 
 – A felhaszŶálás károsító hatásaiŶak ŵérséklési lehetőségei. 
 – KörŶyezet- és terŵészetǀédelŵi feladatok, körŶyezetgazdálkodás; ǀédett terŵészeti és 

kulturális értékek ;ǀilágörökségekͿ példái. 
 – Felelős körŶyezeti ŵagatartás, az egyéŶ társadalŵi szerepǀállalása. 

– Helyi szerǀeződések, regioŶális és Ŷeŵzetközi összefogás a feŶŶtarthatóság eléréséért: 
egyezŵéŶyek, iráŶyelǀek, Ŷemzetközi szerǀezetek. 
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* 
Nemzeti alaptanterv ϮϬϭϮ ;ϭϭϬ/ϮϬϭϮ. ;VI. ϰ.Ϳ KorŵáŶy reŶdelet) 

 

FÖLDRAJ)  9.-11. ÉVFOLYAM (ESTI TAGOZAT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TANTERVTŐL FÜGGETLEN HASZNOS HOLMIK 

 Érettségi feladatgǇűjteŵéŶǇek 

 Szóďeli téŵaköröket és írásďeli érettségi feladatsorokat tartalŵazó kiadǀáŶǇok 

 Koráďďi éǀek írásďeli érettségi feladatsorai és ŵegoldási útŵutatói 
 Szóďeli téŵakörök összefoglalói, téŵaǀázlatok 

 SuliŶet Digitális Tudásďázis 

 FöldrajztaŶár elektroŶikus eszközkészlete 

 EgǇeteŵi, főiskolai földrajz hoŶlapok 

 KülöŶďöző szerǀek, szerǀezetek hoŶlapjai 
KIEMELT FEJLES)TÉSI FELADATOK 

9. ÉVFOLYAM 
1. A tanulók teljesítményének mérése 4 
2. Természetföldrajz 28 
3. Szabadon tervezhető 4* 
 Összesen 36 

10. ÉVFOLYAM 

1. A taŶulók teljesítŵéŶǇéŶek ŵérése 4 

2. Társadaloŵ- és gazdaságföldrajz 28 

3.  SzaďadoŶ tervezhető 4* 

 ÖsszeseŶ 36 

11. ÉVFOLYAM 

1 A taŶulók teljesítŵéŶǇéŶek ŵérése 2 

2 Európa és MagǇarország földrajza 
13 

 (1.Ϳ Európa  6 

 (2.Ϳ Magyarország  7 

3 Európai UŶió 
2 

4.  A magǇarsághoz kötődő ǀilágörökségi hely-

szíŶek 

1 

 ÖsszeseŶ 18 

11. éǀfolyaŵoŶ a szabad sáǀ terhére került beépítésre heti Ϭ,5 óra ( éǀi 18 óraͿ, új 
taŶaŶyag beeŵelése Ŷélkül.  
Így elŶyújtǀa a földrajz oktatását, a korábbaŶ taŶultak elŵélyítését, a földrajz, 
ŵiŶt szabadoŶ ǀálasztható érettségi ǀizsgatárgy, ǀálasztásáŶak lehetőségét kíǀán-

juk ǀele elősegíteni, megteremtve annak alapjait. 
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1. Feladatŵegoldás 

a) Tájékozódás a földrajzi térbeŶ:  
 Földrajzi helyŵeghatározás: fokhálózat, kereső hálózat, száŵítási felada-

tok 

 Topográfiai gyakorlatok: atlasz haszŶálat, „ǀaktérkép”  
 Tájékozódás a térképeŶ, térképpel: táǀolság- és ŵagasságŵeghatározási 

és a ŵéretaráŶyhoz kapĐsolódó száŵítási feladatok 

b) Tájékozódás az időbeŶ: fokhálózat, száŵítási feladatok,  
2. Tájékozódás a körŶyezet aŶyagairól és körŶyezeti folyaŵatokról 

a) Globális körŶyezeti probléŵák: 
 Üǀegházhatás – globális felŵelegedés – klíŵaǀáltozás 

 ÓzoŶ réteg elǀékoŶyodása 

 Saǀas eső 

3. Világörökségi helyszíŶek 

 

 

A TANKÖNYVVÁLAS)TÁS S)EMPONTJAI 

 

1. A taŶköŶyvek, taŶeszközök kiválasztásáŶál a következő szeŵpoŶtokat kell figyeleŵďe 
venŶüŶk:  

 a taŶeszköz feleljeŶ ŵeg az iskola helyi taŶterǀéŶek;  
 a taŶeszköz legyeŶ jól taŶítható, jól taŶulható;  
 a taŶeszköz Ŷyoŵdai kiǀitelezése legyeŶ alkalŵas a taŶtárgy óraszáŵáŶak és igéŶye-

iŶek ŵegfelelő haszŶálatra több taŶéǀeŶ keresztül;  
 a taŶeszköz ŵiŶősége, ŵegjeleŶése legyen alkalmas a taŶulók esztétikai érzékéŶek 

fejlesztésére, Ŷeǀelje a diákokat igéŶyességre, preĐíz ŵuŶkaǀégzésre, a taŶeszköz ál-

lapotáŶak ŵegóǀására;  

ElőŶybeŶ kell részesíteŶi azokat a taŶeszközöket:  

 aŵelyek több éǀeŶ keresztül haszŶálhatók;  
 aŵelyek egyŵásra épülő taŶtárgyi reŶdszerek, taŶköŶyǀĐsaládok, sorozatok tagjai;  

 aŵelyekhez ŵegfelelő Ŷyoŵtatott kiegészítő taŶeszközök állŶak reŶdelkezésre  
(pl. munkafüzet, feladatgyűjteŵéŶyͿ;  

 aŵelyek beszerzése Ŷeŵ ró feleslegeseŶ Ŷagy terhet a taŶulóiŶkra 

 aŵelyek elérhetők, beszerezhetők 

 aŵelyek több taŶéǀ isŵeretaŶyagát tartalŵazzák 

 aŵelyek léŶyegre törőek, érthetőek, haszŶálhatók a szűk időkeret ŵellett taŶulók 
száŵára is 

 lehetőǀé teszik az egyéŶi taŶulást is 

 kellő ŵeŶŶyiségű és ŵegfelelő ŵiŶőségű ábra aŶyagot is tartalŵazŶak 

2. A tananyagtartalŵak feldolgozását segítsük szaďad hozzáférésű, általuŶk is elleŶőrzött 
tartalŵú és jó ŵiŶőségű iŶterŶetes aŶyagokkal. 

3. KészítsüŶk saját taŶaŶyagokat, segédleteket! 
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A FÖLDRAJ)OKTATÁS ÉS HELYI TANTERVÜNK FELNŐTTOKTATÁSBÓL EREDŐ SAJÁTSÁGAI 

 

Nagyon fontos, hogy ŵuŶkáŶk tervezésekor és taŶári gyakorlatuŶkďaŶ is szeŵ előtt tart-

suk a következőket: 
 

 TaŶulóiŶk eltérő taŶulási törtéŶettel, igeŶ külöŶďöző előzetes isŵerettel érkezŶek 

hozzáŶk, sokszor ŵagasaďď éǀfolǇaŵoŶ ĐsatlakozŶak ďe az oktatásďa. Előfordulhat, 

hogy a taŶuló évtizedekkel koráďďaŶ vagy egyáltaláŶ Ŷeŵ is taŶult ŵég földrajzot. 
Erre a felzárkóztatás, a sziŶtre hozás, a hiáŶǇpótlás és az éǀközi ŵuŶka soráŶ tekiŶtet-

tel kell leŶŶüŶk, ezt a taŶórák terǀezése, szerǀezése és az oktatás-értékelés soráŶ 

–  összhaŶgďaŶ a Pedagógiai Prograŵmal -, lehetőség szeriŶt figyelembe kell venŶüŶk. 
  

 A felŶőttoktatásďaŶ aďszolǀált taŶulŵáŶǇaik ǀégéŶ a taŶulók a Ŷappali reŶdszerďeŶ 
ǀégzettekhez hasoŶló eljárásďaŶ részesülŶek, a képzési forŵáďaŶ ŵutatkozó releǀáŶs 
külöŶďségek, a felŶőttoktatás sajátosságai elleŶére is, az érettségi vizsga követel-

ŵéŶysziŶtje ŵegegyező. 
 

Az egyes téŵakörök végéŶ az érettségi követelŵéŶyekŶek is ŵegfelelő fogalŵi listát 
adtunk meg. A középsziŶtű érettségi köǀetelŵéŶǇekŶek ŵegfelelő fogalŵi listát éǀfo-

lǇaŵoŶkéŶti ďoŶtásďaŶ összefüggőeŶ is ŵegadjuk.   

 

 A Kerettanterv a felŶőttek földrajzoktatását 9-10. éǀfolǇaŵoŶ, heti ϭ-ϭ taŶóráďaŶ ter-

vezi. TaŶulóiŶk ŶagǇ száŵďaŶ ǀálasztják érettségi tárgǇŶak a földrajzot. Erre és GiŵŶá-
ziuŵuŶkŶak a középsziŶtű érettségire törtéŶő felkészítésre ǀoŶatkozó ǀállalására te-

kintettel, a szabadoŶ ďeosztható órakeret terhére ϭϭ. évfolyaŵoŶ 0,5 óra időkeret-

ďeŶ ďiztosítjuk a taŶtárgy taŶulásáŶak folytoŶosságát. Ehhez új taŶaŶyagot Ŷeŵ 
reŶdelüŶk, a taŶaŶyag feldolgozását Ŷyújtjuk el. Az évfolyaŵ taŶaŶyagtartalŵát a 
Helyi TaŶterv kijelöli. * 

 

 Az előzőekďől ered, hogǇ 11. évfolyaŵoŶ is kötelezően* előírjuk taŶulóiŶkŶak a föld-

rajz taŶulását, függetleŶül attól, hogǇ a taŶuló ǀálasztja-e érettségi tárgǇul a földrajzot 

vagy sem. 

A tanulók teljesítŵéŶyét az alsóďď évfolyaŵokhoz hasoŶlóaŶ értékelŶi kell. 
 

* Jogszaďályi felhatalŵazás alapjáŶ. 

Egyéď haszŶos iŶforŵáĐió: * 

 A részletes ǀizsgaköǀetelŵéŶǇekďeŶ Ŷeŵ kerül külöŶ felsorolásra a ǀizsga sikeres tel-

jesítéséhez szükséges topográfiai köǀetelŵéŶǇ, a Helyi Tantervben (KT-ben) megadott 

topográfiai fogalŵak egyďeŶ a vizsgakövetelŵéŶyt is jeleŶtik. 
 Az érettségivizsga-követelŵéŶy tartalŵazza az általáŶos iskolai regioŶális földrajzi 

tananyagot is. Ezért a ǀizsga sikeres teljesítéséhez szükség ǀaŶ az általáŶos iskoláďaŶ 
taŶultak sziŶtézisére, ǀalaŵiŶt a középiskoláďaŶ elsajátított isŵeretek alapjáŶ törtéŶő 
újraértelŵezésére. 

* Részletes érettségivizsga-követelŵéŶyek 
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                EGY PÉLDA (javaslat) A RÉS)LETESEBB TERVE)ÉSRE 

 

ϵ. évfolyaŵ: ϯϮ ;Ϯϴ+ϰͿ óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ŵérésre ďiztosított ϰ órát eloszthatjuk a köǀetkezők szerint: 

;TerŵészeteseŶ a téŵakörre ŵeghatározott órakeretből is terǀezhetüŶk időt a ŵérésre.Ϳ 
1. ŵérés: TaŶulók tudásáŶak előzetes felŵérése a taŶéǀ elejéŶ 

2. ŵérés:  ϭ. és Ϯ. téŵakör ǀégéŶ, a két téŵakört egǇütt kezelǀe 

3. ŵérés:  ϯ. és ϰ. téŵakör ǀégéŶ, a két téŵakört egǇütt kezelǀe  
4. ŵérés:  5. és 6. téŵakör ǀégéŶ, a két téŵakört egǇütt kezelǀe 

 

Az egǇes téŵakörökďől írathatuŶk Ϯ-ϯ feladatot tartalŵazó röǀid dolgozatokat, aŵelǇek Ŷeŵ 
igéŶǇelŶek egǇ teljes taŶórát, de a folǇaŵatos taŶulást, ǀisszaĐsatolást ďiztosítják. 
NagǇoďď dolgozatot két téŵakör ǀégéŶ íratuŶk, kiǀétel ez alól az öǀezetesség téŵaköre. 
 

Javaslat a szabad ϰ óra felhaszŶálására: 
5. ŵérés: 7. téŵakör ǀégéŶ 

6. ŵérés: TaŶéǀ ǀégéŶ, a toǀáďďhaladási köǀetelŵéŶǇek szeriŶt  
 felmaradó két óra:  

 topográfiai gyakorlatok, adat- és ábraeleŵzés, szöǀegértéses feladatok, 
éghajlati diagraŵok szerkesztése és értelŵezése, atlasz haszŶálata 

 földrajz taŶulásáŶak ŵódszertaŶa ;taŶulás taŶításaͿ 
;Ehhez hasoŶlóaŶ kell ŵegterǀezŶüŶk a tanterv alapjáŶ az éǀes ŵuŶkáŶkat  tanmenet). 

9. ÉVFOLYAM 
1. A tanulók teljesítményének mérése 4 
 2. Természetföldrajz 28 

3. Szabadon tervezhető 4* 
 Összesen 36 

TERMÉSZETFÖLDRAJZ  
1. A Naprendszer 3 
 2. Tájékozódás térďeŶ és időben 5 

3. A kőzetďurok 5 
4. A légkör 5 
5. A ǀízďurok 4 
6. FelszíŶalaktaŶ 5 
7. Földrajzi öǀezetesség 6 
 Összesen 28 
 Szabadon tervezhető 4* 
  32 

TÁJÉKOZÓDÁS TÉRBEN ÉS IDŐBEN  
Új ismeret Gyakorlás Ismétlés, rendszerezés  

(mérés) 
2 2 1 
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                                . ÉVFOLYAM 

 

Éves óraszáŵ: ϯ6 

Heti óraszáŵ: ϭ 

 

 

Teŵatikai egység 1. A TANULÓK TELJESÍTMÉNYÉNEK MÉRÉSE ϰ óra 

Célok 
AlapǀetőeŶ és haŶgsúlyosaŶ írásbeli tesztekkel, ǀaktérképekkel és 
esszé jellegű kérdésekkel koŵpleǆeŶ ŵérŶi a tárgyi tudást és az 
ok-okozati összefüggések feltárásáŶak képességét. 

 

Teŵatikai egység 2. TERMÉS)ETFÖLDRAJ) ϯϮ ;Ϯϴ + ϰͿ  óra 

Előzetes tudás Az általáŶos iskolai földrajz taŶtárgy isŵeretaŶyaga. 

A taŶtárgyhoz ;ŵűveltségterülethezͿ kapĐsolható fejlesztési feladatok 

 A Naprendszer 

A NapreŶdszer kialakulása, felépítése, elhelyezkedése a ǀilágegyeteŵbeŶ; a Föld ŵiŶt 
égitest, ŵozgásai és azok köǀetkezŵéŶyei; tájékozódás a földrajzi térbeŶ és időbeŶ; Űrku-

tatás a Föld szolgálatában. 

 A kőzetďurok 

 A Föld és a földi szférák kialakulása, fejlődése; FöldüŶk göŵbhéjas szerkezete; a kőzetbu-

rok felépítése; a leŵeztektoŶika alapjai; a kőzetburokbaŶ lejátszódó folyaŵatok: ǀulká-
Ŷosság, földreŶgés; ásǀáŶyok és kőzetek keletkezése, tulajdoŶságaik. 

 A légkör 

AŶyagi összetétele, szerkezete; az időjárási-éghajlati eleŵek és ǀáltozásaik; a légkör alap-

folyaŵatai ;felŵelegedés, Đsapadékképződés, légŵozgásokͿ; ĐikloŶok, aŶtiĐikloŶok, időjá-
rási froŶtok; általáŶos légkörzés. 

 A vízďurok 

A ǀízburok tagolódása, elhelyezkedése, ǀíztípusai; az óĐeáŶok és a teŶgerek földrajzi jel-

leŵzői; a teŶgerǀíz fizikai, kéŵiai tulajdoŶságai; a teŶgerǀíz ŵozgásai; a szárazföld ǀizei; 
a szárazföldi jég; a ǀízgazdálkodás alapjai, árǀízǀédelem. 

 FelszíŶalaktaŶ 

A belső és a külső erők szerepe a felszíŶ fejlődésébeŶ; a földfelszíŶ ǀáltozása: a hőiŶgado-

zás, a jég, a ǀíz és a szél felszíŶforŵáló ŵuŶkája; folyóǀizek, állóǀizek; doŵborzati eleŵek 
és forŵák; a hegységek és a síkságok kialakulása; talaj keletkezése, jelleŵzői és ǀédelŵe, 
jellegzetes felszíŶforŵák, kialakulásuk, átalakulásuk. 

 Éghajlati övezetesség 

A szoláris és a ǀalódi éghajlati öǀezetek és öǀek kialakulása, jelleŵzőik; a forró, a ŵérsé-
kelt, a hideg öǀezetek és tagolódásuk; az élőǀilág, a talaj, a ǀízrajzi jelleŵzők, a felszín-

forŵálódás éghajlattól függő öǀezetessége; a hegyǀidékek függőleges öǀezetessége; 
 a talaj kialakulása, talajfajták és haszŶosítása; a leǀegő, a ǀizek és a talajok szeŶŶyezése. 
 

PDF Compressor Pro

http://www.pdfcompressor.org/buy.html


FÖLDRAJZ 

 9 

 

2.1. A NAPRENDSZER 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

A VilágegǇeteŵ ;UŶiǀerzuŵͿ, a TejútreŶdszer 
;GalaǆisͿ és a NapreŶdszer kapĐsolata és ŵé-
retei. 

A NapreŶdszer kialakulása, tagjai, felépítésé-
Ŷek törǀéŶǇszerűségei, az égitestek osztálǇo-

zása. 
A Föld-típusú ;kőzet-Ϳ és a Jupiter-típusú 
;gáz-Ϳ ďolǇgók jelleŵzőiŶek összehasoŶlítása 

A Föld ŵiŶt égitest: a teŶgelǇ körüli forgás és 
Nap körüli keriŶgés jelleŵzői és köǀetkezŵé-
nyei. 

A Hold jelleŵzése; ŵozgásai földi hatásaiŶak, 
a holdfázisok és a fogǇatkozások kialakulásá-
Ŷak ŵagǇarázata. 

 Tájékozódás a NapreŶdszert áďrázoló 
térképekeŶ, a ĐsillagtérképekeŶ és az 
égďoltoŶ. 

 A Föld ŵozgásaiŶak köǀetkezŵéŶǇei és 
azok összekapĐsolása az eŵďer életére 
gǇakorolt hatásokkal. 

 Űrkutatás a Föld szolgálatáďaŶ. 
 Modellek alkalŵazása 

KapĐsolódási poŶtok: 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: az ó- és a középkor tudoŵáŶǇos goŶdol-

kodása. MagǇarok és az űrkutatás. 
MagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ: ŵitológia. 
Fizika: a ďolǇgóŵozgás törǀéŶǇei, a töŵegǀoŶzás törǀéŶǇe, forgóŵozgás, ǀiszoŶǇítási reŶd-

szer, a Đsillagok eŶergiaterŵelése, elektroŵágŶeses sugárzás, részeĐskesugárzás, 
ŶǇoŵás, hőŵérséklet, erő-elleŶerő, űrkutatás. NapeŶergia haszŶosítása. 

Kéŵia: hidrogéŶ, héliuŵ, gázok, ďolǇgók felépítő aŶǇagai, légkörük összetétele.  

A Nap eŶergiaterŵelő folyamatai. 

Mateŵatika: logika, ŵateŵatikai eszközhaszŶálat. 
Biológia-egészségtaŶ: az élet fogalŵa, fotosziŶtézis, Ŷapsugárzás káros hatásai. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

VilágegǇeteŵ, TejútreŶdszer, féŶǇéǀ, eǆoďolǇgó, NapreŶdszer, Đsilla-

gászati egǇség, kőzetďolǇgó ;Föld-típusú ďolǇgóͿ, gázďolǇgó ;Jupiter-

típusú ďolǇgóͿ, törpeďolǇgó, teŶgelǇ körüli forgás, keriŶgés, földrajzi 
koordiŶátareŶdszer, helǇi és zóŶaidő, holdfázis, Ŷap- és holdfogǇat-

kozás, űrálloŵás. 
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2.2. TÁJÉKO)ÓDÁS TÉRBEN ÉS IDŐBEN 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazások) 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

A térképek Đsoportosítása ŵéretaráŶǇ és 
tartaloŵ alapjáŶ; a doŵďorzat 
hároŵdiŵeŶziós áďrázolásáŶak lehetőségei. 
A térképek fajtái. JelreŶdszer. 

Térképǀázlatok és egǇszerű keresztŵetszeti 
áďrák készítése. 
Topográfiai és teŵatikus térkép, kis-, 

közepes- és ŶagǇ ŵéretaráŶǇú térkép, 
aďszolút és relatíǀ ŵagasság, sziŶtǀoŶal, 
helǇŵeghatározás, táǀérzékelés. 
A földrajzi fokhálózat 

Neǀezetes szélességi körök. 
A szélességi körök és a hosszúsági körök 
összehasoŶlítása. 
)óŶaidő, helyi idő. Idő ŵeghatározás. 

 

Szeŵléleti térképolǀasás. A logikai 
térképolǀasás képességéŶek kialakítása; 
gǇakorlottság kialakítása külöŶďöző típusú 
térképek iŶforŵáĐióforráskéŶt ǀaló 
haszŶálatáďaŶ ;közölt iŶforŵáĐiók 
felisŵerése, értelŵezése, felhaszŶálásaͿ. 
A földrajzi fokhálózat eleŵeiŶek haszŶálata, 
tájékozódás a fokhálózat segítségéǀel. 
Táǀolság- és ŵagasságŵeghatározási és a 
ŵéretaráŶǇhoz kapĐsolódó száŵítási 
feladatok megoldása külöŶďöző ŵéretaráŶǇú 
térképekeŶ. A térképi isŵeretek alkalŵazása 
ŵiŶdeŶŶapi tájékozódási helǇzetekďeŶ. 
 

 

 

KapĐsolódási poŶtok: 
Matematika: aráŶǇok, egǇszerű száŵítások 

IŶforŵatika: adat, iŶforŵáĐió, adatďázis, digitális iŶforŵáĐióforrások haszŶálata, informati-

kai eszközök haszŶálata. Digitális térképezés, térképszoftǀerek, GPS. ;Digitális táǀérzékelés, 
tériŶforŵatika.Ϳ 
TörtéŶeleŵ: ŶagǇ földrajzi felfedezések a térképészet fejlődése 

MűǀelődéstörtéŶet: a terŵészettudoŵáŶǇok fejlődése 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Vetület, ǀetülettípus, jelreŶdszer, topográfiai és teŵatikus térkép, 
kis-, közepes- és ŶagǇ ŵéretaráŶǇú térkép, aďszolút és relatíǀ ŵagas-

ság, sziŶtǀoŶal, helǇŵeghatározás, táǀérzékelés. 
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2.3. A KŐ)ETBUROK 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalmazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

Föld és a földi szférák kialakulása, fejlődése 

A földtörtéŶeti időskála: az időegǇségek 
rendszere. A Föld fejlődéséŶek legfoŶtosaďď 
eseményei. 

A földtörtéŶet fő eseŵéŶǇeiŶek időďeli áďrá-
zolása. A terŵészetföldrajzi téŶǇeket ďeŵuta-

tó teŵatikus térképek, adatsorok és diagra-

ŵok összehasoŶlító, logikai eleŵzése.  
FöldüŶk göŵďhéjas szerkezete, a kőzetďu-

rok felépítése. A ďelső göŵďhéjak fizikai 
jelleŵzői; a tulajdoŶságok ǀáltozásáďaŶ 
ŵegfigǇelhető törǀéŶǇszerűségek ŵegfo-

galŵazása. Az egǇes göŵďhéjak fő geoké-
ŵiai és ásǀáŶǇtaŶi jelleŵzői.  

A kőzetďolǇgó ŵiŶt összetett, törǀéŶǇszerű-
ségek alapjáŶ ǀáltozó reŶdszer ďeŵutatása. 
Az oksági goŶdolkodás erősítése aŶǇagok kü-
löŶďöző körülŵéŶǇek közötti eltérő fizikai vi-

selkedéséŶek ďeŵutatásáǀal. HelǇes időkép-

zet kialakítása időŶagǇságreŶdek összeǀetése, 
az eseŵéŶǇek sorreŶdiségéŶek felisŵerése 
réǀéŶ. ÁsǀáŶǇ- és kőzetǀizsgálati gǇakorlatok 

A lemeztektonika alapjai 

A koŶtiŶeŶtális és az óĐeáŶi kőzetleŵezek 
felépítéséŶek és legfoŶtosaďď tulajdoŶsága-

iŶak összehasoŶlítása. A közeledő, a táǀolo-

dó és az elĐsúszó kőzetleŵezek jelleŵző 
folǇaŵataiŶak és köǀetkezŵéŶǇeiŶek leírása 
koŶkrét példák alapjáŶ. 

Folyamatáďrák eleŵzése és készítése. 
A külöŶďöző ŵozgásfolǇaŵatokat ďeŵutató 
modellek alkalŵazása. 

 

 

A kőzetďurokďaŶ lejátszódó folyaŵatok 

VulkáŶosság, földreŶgés. A felszíŶ alatti és a 
felszíŶi ŵagŵatizŵus jelleŵzőiŶek ďeŵuta-

tása; a ǀulkáŶosság típusai, összefüggésük a 
kőzetlemez-szegélǇtípusokkal. 

MagǇarázó áďrák eleŵzése. Az ütköző kőzet-

lemez-szegélǇek ŵeŶtéŶ lejátszódó folǇaŵa-

tok összehasoŶlítása. 
 

MélǇteŶgeri árok, pereŵi ŵedeŶĐe, 
ülédékfelhalŵozódás, szigetíǀ, hegǇségkép-

ződés ;orogeŶezisͿ. HegységreŶdszerek ki-

alakulása és jelleŵzésük. A földreŶgésǀeszé-
lǇes térségek elhelǇezkedéséŶek törǀéŶy-

szerűségei.  ÁsváŶyok és kőzetek keletkezé-
se, tulajdoŶságaik. A kőzetek Đsoportosítása. 
A leggǇakoriďď hazai üledékes és ǀulkáŶi 
kőzetek. 
Fosszilis eŶergiahordozók: a kőszéŶ és a 
széŶhidrogéŶek keletkezéséŶek folǇaŵata. 

A Ŷeŵzetközi segítségŶǇújtás szerepe. A föld-

reŶgések előrejelzéséŶek lehetőségei. A leg-

foŶtosaďď kőzetalkotó ásǀáŶǇok felisŵerése, 
elkülöŶítése; az egǇes kőzetĐsoportokhoz tar-

tozó főďď kőzettípusok jelleŵzése; kőzetǀizs-

gálat, kőzetfelisŵerés. 
Az érĐďáŶǇászat, fosszilis eŶergiahordozók 
kiterŵeléséŶek és felhaszŶálásáŶak körŶǇeze-

ti köǀetkezŵéŶǇei, iŶforŵáĐiógǇűjtés és fel-

dolgozás alapjáŶ. A feŶŶtarthatóság. Olyan 

képesség és szeŵlélet kialakítása, aŵelǇ a 
pozitíǀ hatások, a lehetséges körŶǇezeti koc-

kázatok és az egǇŵással ütköző érdekek fel-

isŵerésére réǀéŶ hozzájárul, a taŶultakat fel-

haszŶálŶi képes, ŵegalapozott érǀelés iráŶti 
igéŶǇ kialakulásához. 
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KapĐsolódási poŶtok: 
Kéŵia: szerǀes és szerǀetleŶ ǀegǇületek, keǀerék, ötǀözet, ásǀáŶǇok, kőszéŶ, széŶhidrogéŶ, 
halŵazállapotok. A szeŶülés. A széŶ ŵódosulatai. A kőolaj összetétele és feldolgozása. A kéŶ 
és kéŶ-dioǆid ;ǀulkáŶosságͿ tulajdoŶságai. ÉrĐek képződése, féŵek előállítása. AŶǇagǀizsgá-
lati ŵódszerek. AlterŶatíǀ eŶergiaforrások, hulladékgazdálkodás. 
Biológia-egészségtaŶ: élő aŶǇag, eǀolúĐió, reŶdszertaŶ.  
Mateŵatika: térďeli ŵozgások elképzelése időegǇségek, időtartaŵŵérés. 
Fizika: úszás, sűrűség, ŶǇoŵás, hőŵérséklet, erőhatások, szilárd testek fizikai ǀáltozásai, hul-

láŵterjedés. AlterŶatíǀ eŶergiaforrások. 
Etika: az erőforrásokkal ǀaló etikus gazdálkodás, egǇéŶi és társadalŵi érdek. 
TörtéŶeleŵ: a Vezúǀ kitörése, Poŵpei 
KörŶǇezetǀédeleŵ: feŶŶtarthatóság, rekultiǀáĐió; Katasztrófaǀédeleŵ, elsősegélǇŶǇújtás 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Geoszféra, földkéreg, földköpeŶǇ, földŵag, aszteŶoszféra, ŵagŵa, 
geoterŵikus gradieŶs, kőzetleŵez-ŵozgás, hegǇségképződés, föld-

reŶgés, ǀulkaŶizŵus, szerkezeti ŵozgás; kőzetalkotó ásǀáŶǇ, ŵag-

ŵás, üledékes és átalakult kőzet, érĐásǀáŶǇ, érĐképződés, agǇagás-

ǀáŶǇ, geokéŵiai körforgás; ŶagǇszerkezeti elem, domborzati forma, 

rekultiǀáĐió; korŵeghatározás, ősŵaradǀáŶǇ ;fosszíliaͿ, földtörtéŶe-

ti eoŶ, idő, időszak, kor. 

TOPOGRÁFIAI 
KÖVETELMÉNYEK 

GoŶdǁaŶa, PaŶgea, TethǇs. Ősföldek ;pajzsokͿ taŶult példái. A Kale-

dóŶiai-, a Variszkuszi-, a Pacifikus-, az Eurázsiai-hegǇségreŶdszer 
taŶult tagjai. Fuji, Vezúǀ, EtŶa, Haǁaii-szigetek, Teleki-ǀulkáŶ, Kili-
ŵaŶdzsáró-Đsoport, Mt. Pelée, MouŶt St. HeleŶs, PopoĐatépetl, 
Krakatau, Hawaii-szigetek 
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2.4. A LÉGKÖR 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazások) 

Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

AŶyagi összetétele, szerkezete 

A légkört felépítő aŶǇagok Đsoportosítása, 
az egǇes aŶǇagok légköri folǇaŵatokďaŶ 
ďetöltött szerepéŶek ŵegisŵerése. Állan-

dó gázok, ǀáltozó gázok, erőseŶ ǀáltozó 
gázok. 

 

Az időjárási-éghajlati eleŵek és változása-

ik 

A légkör alapfolǇaŵatai ;felŵelegedés, 
csapadékképződés, légŵozgásokͿ 
CikloŶok, aŶtiĐikloŶok, időjárási froŶtok. 
ÁltaláŶos légkörzés. SzélreŶdszerek. 
A szél és a Đsapadék felszíŶforŵáló teǀé-
keŶǇsége. 

A hőŵérsékleti adatok grafikus áďrázolása. 
A légköri jeleŶségek felisŵerése, időjárási 
térképek eleŵzése. Időjárási térképek elem-

zése. 
Időjárási froŶtok jelölése. A légszeŶŶǇezés. 
Az oksági goŶdolkodás fejlesztése a légköri 
folǇaŵatokat alakító téŶǇezők közötti köl-

ĐsöŶhatások alapjáŶ. A légkör ŵiŶt reŶdszer 
folǇaŵataiŶak a Föld egészére gǇakorolt ha-

tásáŶak ďeŵutatása. IgéŶǇ és képesség ki-

alakítása a teǀékeŶǇ, felelős körŶǇezeti ŵa-

gatartásra az eŵďeri teǀékeŶǇség légköri 
folǇaŵatokra gǇakorolt hatásaiŶak ďeŵuta-

tásáǀal, a szeŵélǇes felelősség és Đselekǀés 
szükségességéŶek felisŵertetéséǀel. A lokális 
és a gloďális kapĐsolatáŶak ďeláttatása a he-

lǇi károsító folǇaŵatok gloďális ǀeszélǇforrá-
sokká ǀálásáŶak példájáŶ. Az időjárás okozta 
ǀeszélǇhelǇzetek felisŵertetése, a helǇes és 
ŵások iráŶt is felelős Đselekǀés képességé-
nek kialakítása. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Kéŵia: gázok jelleŵzői, gáztörǀéŶǇek, a ǀíz tulajdoŶságai, kéŵhatás, kéŵiai egǇeŶletek, lég-

ŶǇoŵás, hőŵérséklet, koŶĐeŶtráĐiók, halŵazállapotok, saǀas eső. ÓzoŶ. Csapadékképződés, 
harmatpont, Đsapadékok fajtái. Gázok és folǇadékok áraŵlási reŶdszere. ÜHG. Gázeleŵzé-
sek.  

Fizika: gáztörǀéŶǇek, kiĐsapódás, légŶǇoŵás, hőŵérséklet, sűrűség és áraŵlások, seďesség, 
üǀegházhatás.  
Biológia-egészségtaŶ: légzés, keriŶgés, légúti ďetegségek, allergia. 
Mateŵatika: százalékszáŵítás, diagraŵok készítése, értelŵezése. 
Meteorológia.  

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

ÁllaŶdó, ǀáltozó és erőseŶ ǀáltozó gáz; troposzféra, sztratoszféra; 
üǀegházhatás, a hőŵérséklet Ŷapi és éǀes járása, izoterŵa, izoďár, 
hőŵérsékleti egǇeŶlítő, főŶszél, harŵatpoŶt, aďszolút / relatíǀ pára-

tartaloŵ, felhőtípusok, talaj ŵeŶti Đsapadék, hulló Đsapadék; időjá-
rás-előrejelzés, kiďoĐsátás, szállítás, leülepedés, ózoŶréteg ritkulása 
;elǀékoŶǇodásaͿ, gloďális felŵelegedés, saǀas Đsapadék, a szél pusztí-
tó és építő ŵuŶkája, erózió. 
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2.5. A VÍ)BUROK 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

A vízďurok tagolódása, elhelǇezkedése, 
a világóĐeáŶ. FelszíŶi és felszíŶ alatti ǀizek. 
Az óĐeáŶok és a teŶgerek földrajzi jellemzői. 
Beltenger, peremtenger. 

VízgǇűjtó terület, ǀízǀálasztó. 
A teŶgervíz fizikai, kéŵiai tulajdoŶságai 
A teŶgervíz ŵozgásai. 
A szárazföldi jég. 
Folyók. Szakaszjelleg, torkolattípus, felszín-

alakító folǇaŵatok. Vízhozaŵ. 
Tavak keletkezése, típusai, pusztulása. 
FelszíŶ alatti vizek. 

Az egǇes ǀíztípusok jelleŵzése. 
A karsztosodás 

A felszíŶi és felszíŶ alatti karsztforŵák 
jelleŵzése.  

A vízgazdálkodás alapjai, árvízvédelem. 

A ǀízgǇűjtő terület, a ǀízállás, a ǀízjárás és a 
ǀízhozaŵ összefüggéseiŶek felisŵerése.  
A teŶgerǀíz sótartalŵát ďefolǇásoló téŶǇezők 
földrajzi összefüggéseiŶek értelŵezése. 
A tóŵedeŶĐék kialakulásáŶak típusai példák 
alapjáŶ; a taǀak pusztulásához ǀezető folǇa-

ŵatok, illetǀe azok összefüggéseiŶek ďeŵuta-

tása. A karsztosodás folǇaŵatáŶak ďeŵutatá-
sa, a téŶǇezők közötti összefüggések felisme-

rése. A jelleŵző felszíŶforŵák felisŵerése 
képekeŶ, köǀetkeztetés a kialakulás folǇaŵa-

tára. A gazdaság ǀízigéŶǇe: koŵŵuŶális és 
ipari ǀízellátás, öŶtözés, a ǀízeŶergia haszŶosí-
tásáŶak lehetőségei és korlátai. A ǀízi szállítás 
jelleŵzői; a ǀíz ŵiŶt idegeŶforgalŵi téŶǇező 
ďeŵutatása hazai és Ŷeŵzetközi példákoŶ. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Kéŵia: ǀíz, oldatok, oldódás, széŶsaǀ, Ŷitrátok. A teŶgerǀíz összetétele. Vízǀizsgálatok. 
Fizika: ŶǇoŵás, áraŵlási rendszerek, töŵegǀoŶzás, eŶergia. 
Biológia-egészségtaŶ: eutrofizáĐió, ǀízi életközösségek. 

Etika: az erőforrásokkal ǀaló etikus gazdálkodás, egǇéŶi és társadalŵi érdek, az egǇéŶi fele-

lősség felisŵerése, öŶkéŶtes segítőŵuŶka. 

KapĐsolódási poŶtok - KörŶyezeti Ŷevelés  - A vízďurok körŶyezeti proďléŵái 
A legnagyoďď szeŶŶǇező források ŵegŶeǀezése. Oksági goŶdolkodás fejlesztése a Ŷöǀekǀő 
terŵelés és fogǇasztás által a ǀízďurokďaŶ ďeköǀetkezett ǀáltozások, az eŵďeriség toǀáďďi 
sorsát is ďefolǇásoló hatások ŵegláttatásáǀal. A szeŵélǇes felelősség és Đselekǀés szüksé-
gességéŶek, lehetőségeiŶek felisŵertetése, a felelős körŶǇezeti ŵagatartás iráŶti igéŶǇ ki-

alakítása. A körŶǇezeti szeŵlélet fejlesztése a lokális károsító folǇaŵatok kölĐsöŶhatások 
réǀéŶ ŵegǀalósuló gloďális ǀeszélǇforrásokká ǀálásáŶak, ǀalaŵiŶt az egészséges iǀóǀíz ďizto-

sításáŶak egǇre ŶagǇoďď Ŷehézségei ŵiatt eleŶgedhetetleŶ ésszerű, takarékos ǀízfelhaszŶá-
lás ďeláttatásáǀal. A ǀízďurok folǇaŵatai által okozott ǀeszélǇhelǇzetek felisŵertetése és a 
helǇes, ŵások iráŶt is felelős Đselekǀés képességéŶek kialakítása. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

VilágteŶger, ďelteŶger, pereŵteŶger, fajhő, talajǀíz, talajŶedǀesség, 
ďelǀíz, rétegǀíz, artézi ǀíz, héǀíz, ǀízreŶdszer, fertő, ŵoĐsár, láp, 
eutrofizáĐió, lefolǇástalaŶ terület, épülő teŶgerpart, pusztuló teŶger-
part, szakaszjelleg, glecĐser, ŵoréŶa, karsztjeleŶség, karsztforŵa. 

TOPOGRÁFIAI 
 ISMERETEK 

 

Az óĐeáŶok és teŶgerek, taǀak, folǇók taŶult példái.  
Karib (Antilla)-teŶger, Csád-tó, Niger, TaŶgaŶǇika-tó, Szt. LőriŶĐ-folǇó; 
Eufrátesz, Holt-teŶger, JeŶǇiszej, LéŶa, Eďro, Elba, Fekete-tenger, 
Rajna, Genfi-tó, GǇilkos-tó, Odera, Olt, SzeŶt AŶŶa-tó, Vág, Visztula, 
Bodrog, HerŶád, Mura, Szaŵos, Száǀa, szegedi Fehér-tó, Szelidi-tó, 
Tisza-tó; Golf-, Észak-atlanti-, Labrador-, Humboldt-, Oja-shio-, Kuro-
shio-áraŵlás. 
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2.6. FELS)ÍNALAKTAN 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

A ďelső és a külső erők szerepe a felszíŶ 
fejlődéséďeŶ 

A földfelszíŶ változása: a hőiŶgadozás, a jég, 
a ǀíz és a szél felszíŶforŵáló ŵuŶkája 

 

A folyóvizek, állóvizek. 

A teŶger felszíŶforŵáló ŵuŶkáját ďefolǇáso-

ló téŶǇezők ŵegisŵerése; épülő és pusztuló 
tengerpartok jelleŵzése. 
 

Domborzati elemek és forŵák; a hegǇségek 
és a síkságok kialakulása. 

Jellegzetes felszíŶforŵák, kialakulásuk, át-

alakulásuk. 

A talaj keletkezése, szerkezete és sziŶtjeiŶek 
jelleŵzői és ǀédelme. 

KoŶkrét példák az egǇes folǇaŵatokra. A 

felszíŶforŵáló teǀékeŶǇséget ďefolǇásoló 
téŶǇezők összegǇűjtése; a pusztító és építő 
teǀékeŶǇség által létrehozott jelleŵzői forŵák 
felismerése.  

A ǀízállásjeleŶtések értelŵezése. 

 

 

A talaj fuŶkĐiói, haszŶosítása; a leǀegő, a ǀizek 
és a talajok szeŶŶǇezése. 

 

KapĐsolódási poŶtok: 

Kéŵia: ǀíz, jég tulajdoŶságai, jég térfogata. 
Fizika: ŶǇoŵás, eŶergia 

Biológia-egészségtaŶ: a talaj fuŶkĐiói, ŶöǀéŶǇek tápaŶǇagfelǀétele, táǀoli tájak életközössé-
ge. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

geoŵorfológia, külső és ďelső erők, aprózódás, ŵállás, töŵegŵozgás, 
talaj, huŵusz, folǇók ŵuŶkaǀégző képessége, szakaszjelleg, sodorǀo-

Ŷal, hordalékkúp, folǇóterasz, folǇótorkolat, aďrázió, turzás, jégár, 
jégtakaró, glaĐiális felszíŶforŵák, karsztosodás, ǀízŶǇelő, doliŶa, 
Đseppkő, karsztďarlaŶg 
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2.7. FÖLDRAJ)I ÖVE)ETESSÉG 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

 

A szoláris éghajlati övezetek és az azt ŵó-
dosító téŶǇezők 

A valódi éghajlati övezetek és öǀek kialaku-

lása, jelleŵzőik 

A forró, a ŵérsékelt, a hideg övezetek és 
tagolódásuk, jelleŵzésük. 
Földrajzi övezetesség. Az élőǀilág, a talaj, a 
ǀízrajzi jelleŵzők, a felszíŶforŵálódás éghaj-

lattól függő öǀezetessége. 

Az öǀezetek tagolódásáŶak törǀéŶǇszerűsé-
gei.  

A szoláris éghajlati öǀezetesség kialakulása 
törǀéŶǇszerűségeiŶek, a ǀalódi éghajlati 
öǀezetességgel ǀaló kapĐsolatáŶak, az 
öǀezetességet kialakító és ŵódosító 
téŶǇezők szerepéŶek értelŵezése, 
összefüggéseiŶek feltárása.  
Az öǀezetesség reŶdszeréŶek ŵegerősítése; 
az éghajlati és a földrajzi öǀezetesség közötti 
külöŶďség iŶdoklása.  
A hegyvidékek függőleges övezetessége. 

A kialakulás összefüggéseiŶek, 
törǀéŶǇszerűségeiŶek ďizoŶǇítása. 
 A függőleges öǀezetességďeŶ 
ŵegŶǇilǀáŶuló területi külöŶďségek 
ďeŵutatása példák alapjáŶ. 

Éghajlati diagraŵok készítése és eleŵzése.  
TaŶulói kiselőadás a terŵészeti jeleŶségekről. 
Az éghajlati jelleŵzők ǀáltozásáďaŶ 
ŵegfigǇelhető törǀéŶǇszerűségek feltárása, 
ŵás eleŵekkel ǀaló összefüggéseiŶek 
ďeŵutatása. 
A terŵészetföldrajzi adottságok és az 
életŵód, illetǀe gazdálkodás kapĐsolatáŶak 
ďeŵutatása; az összefüggések, ok-okozati 

kapĐsolatok feltárása. A terŵészeti 
adottságok és a ŵezőgazdasági teǀékeŶǇség 
közötti, az éghajlat és a táplálkozás, a Ŷapi 
életǀitel közötti összefüggések felisŵerése.  
A reŶdszerszeŵlélet fejlesztése a földrajzi 
öǀezetesség eleŵeiŶek ŵegisŵerése soráŶ.  
AŶŶak ŵegértése, hogǇ az egǇes eleŵekďeŶ 
beköǀetkező ǀáltozások az egész ďolǇgóŶkra 
kiterjedő öǀezetesség reŶdszeréŶek ŵeg-

ďoŵlásához is ǀezethetŶek és átalakíthatják, 
illetǀe létéďeŶ ǀeszélǇeztethetik az egǇes 
társadalŵak életterét. 

KapĐsolódási poŶtok: 
Fizika, kéŵia: ŵeteorológiai jeleŶségek fizikai, kéŵiai alapjai. 

Mateŵatika: ŵodellek és diagraŵok ŵegértése, adatleolǀasás. 
Biológia-egészségtaŶ: életfeltételek, életközösségek, ŶagǇ rasszok, ďioŵok, ökológiai kap-

csolatreŶdszerek, talaj, az élőǀilág reŶdszerezése. Táǀoli tájak élőǀilága. 
Etika, idegeŶ ŶǇelǀek: ŵás kultúrák iráŶti érdeklődés. 

KULCSFOGALMAK 

 FOGALMAK 

Szoláris és ǀalódi éghajlati öǀezetesség, földrajzi öǀezetesség, öǀe-

zet, öǀ, terület, ǀidék; zoŶális talaj, terŵészetes élőǀilág, függőle-

ges öǀezetesség, erdőhatár, hóhatár. 
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Tematikai 

egység 
SZABADON FELHAS)NÁLHATÓ ÓRAKERET ϰ óra  

KERETTANTERVI 

JAVASLAT 

A Hold-eǆpedíĐió beŵutatása. A Föld felŵelegedése. A kőzetburok úszásá-
Ŷak ŵodellezése. A leggyakoribb ásǀáŶyok, kőzetek beŵutatása. A földren-

gések és a ǀulkáŶi ŵűködés ŵozgófilŵes beŵutatása. A szél, a ǀíz, a jég 
ŵuŶkájáŶak beŵutatása. A földrajzi öǀezetek képi beŵutatása. 

 

TOVÁBBHALADÁSI FELTÉTELEK, KÖVETELMÉNYEK A) ÉVFOLYAM VÉGÉN 

 

A taŶuló tudjoŶ helyŵeghatározási és térképészeti száŵításokat végez-

Ŷi, és tudjoŶ Đsillagászati és földrajzi feladatokat megoldani, valamint 

isŵerje a ďelső és a külső erők felszíŶ-forŵáló szerepét, a felszíŶfejlődés 
folyaŵatát. Isŵerje a légkör szerkezetét, aŶyagi felépítését, legfoŶto-

saďď folyaŵatait, és isŵerje a Föld és földi szférák kialakulásáŶak fejlő-
dését, valaŵiŶt isŵerje a hegységképződés folyaŵatait, az ásváŶyok és 
kőzetek keletkezését. Tudja eleŵezŶi az éghajlati diagramokat. 

TOVÁBBHALADÁS-

HOZ  

 KÖTELE)Ő  
FOGALMAK 

 

Galaǆis, féŶyév, Đsillagászati egység, ekliptika ferdesége, geoid, holdfá-
zisok, horizoŶt, fokhálózat, világidő, zóŶaidő, göŵďhéj, geoterŵikus 
gradieŶs, paleoŵágŶesség, leŵeztektoŶika, ŵagŵatizŵus, vulkaŶiz-

ŵus, rétegvulkáŶ, pajzsvulkáŶ, kaldera, szolfatára, gejzír, epiĐeŶtruŵ, 
hipocentrum, cunami, Richter-skála, hegységreŶdszer, gyűrődés, vető-
dés,  kőzetek körforgása, állaŶdó és változó gázok, éghajlati eleŵek, 
üvegházhatás, izoterŵa, izoďár, harŵatpoŶt, ĐikloŶ, aŶtiĐikloŶ, Đsapa-

dékfajták, futóáraŵlás, óĐeáŶ, teŶger, hulláŵzás, teŶgeráraŵlás, ten-

gerjárás, talajvíz, rétegvíz, résvíz, hévíz, gyógyvíz, vízgyűjtő terület, víz-

választó, vízhozaŵ, vízjárás, tóŵedeŶĐe, eutrofizáĐió, geoŵorfológia, 
külső és ďelső erők, aprózódás, ŵállás, töŵegŵozgás, talaj, humusz, 

folyók ŵuŶkavégző képessége, szakaszjelleg, hordalékkúp, folyótorko-

lat, aďrázió, turzás, jégár, jégtakaró, glaĐiális felszíŶforŵák, karsztoso-

dás, vízŶyelő, Đseppkő, karsztďarlaŶg, szoláris éghajlati öv, földrajzi öve-

zetek, övek és területek. 
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A KÖ)ÉPS)INTŰ ÉRETTSÉGI KÖTELE)Ő FOGALMAI 

ϭ. Kozŵikus körŶyezetüŶk 

a Naprendszer kiala-

kulása, felépítése,  
helye a 

 Világegyetemben 

ÁltaláŶos fogalŵak: 
kozŵikus körŶǇezet,  
féŶǇéǀ, Đsillagászati egǇség ;CSEͿ,  
Đsillag, ďolǇgó, kőzetďolǇgó ;Föld-típusúͿ, gázďolǇgó ;Jupiter-

típusúͿ, a ďolǇgók ŵozgástörǀéŶǇei, gǇűrűreŶdszer, hold, üstö-
kös, ŵeteor, ŵeteorit, ďolǇgóközi aŶǇag 

a Nap és kísérői a Nap göŵďhéjai, 
Ŷapkitörés, Ŷapszél, Ŷapfolt, sarki féŶǇ,  
nap- és holdfogǇatkozás, holdfázisok 

a Föld és ŵozgásai 
 

földalak ;geoidͿ,  
teŶgelǇ körüli forgás, Nap körüli keriŶgés, látszólagos és ǀalós 
mozgás, éǀ, Ŷap, Ŷapszakok,  

Ŷapi és éǀi időszáŵítás,  
Ŷaptári éǀ, szökőéǀ, helǇi idő, zóŶaidő, időzóŶa,  
teŶgelǇferdeség, taǀaszi és őszi ŶapéjegǇeŶlőség, ŶǇári és téli 
Ŷapforduló, Đsillagászati éǀszakok 

Az ϭ. téŵakörhöz tartozó 
egyedi fogalmak 

VilágegǇeteŵ, TejútreŶdszer, NapreŶdszer, Nap, Hold, Merkur, 

VéŶusz, Mars, Föld, Jupiter, SzaturŶusz, UráŶusz, NeptuŶusz, 
Plutó, Sarkcsillag, Nagy-GöŶĐöl 

Ϯ. Tájékozódás térďeŶ és 
időďeŶ  

 

 Térképészet, a térképi 
áďrázolás 

ÁltaláŶos fogalŵak: 
térképǀázlat, térkép, földgöŵď, ǀetület, ŵéretaráŶǇ, ǀoŶalas 
aráŶǇŵérték, topográfiai-, földrajzi-, teŵatikus térkép, atlasz, 
kis-, közepes- és ŶagǇ ŵéretaráŶǇú térkép, sziŶtǀoŶalas-, szín-

fokozatos-, árŶǇékolásos doŵďorzatáďrázolás 

 

tevékeŶységek a  
térképeŶ és a térképpel 

 

 

 

 

téŶǇleges és ǀiszoŶǇlagos földrajzi fekǀés, teŶgersziŶt feletti 
ŵagasság, ŵagassági száŵ, aďszolút és relatíǀ ŵagasság, 
látóhatár ;horizoŶtͿ, keresztŵetszet, töŵďszelǀéŶǇ,  

földrajzi fokhálózat, szélességi és hosszúsági kör ;délkör, ŵeri-

diáŶͿ, helǇŵeghatározás, táǀolságŵérés és ŵeghatározás, észa-

ki-, déli-, keleti-, ŶǇugati félgöŵď, jelkulĐs, kiloŵéter-hálózat, 
keresőhálózat, tájolás, fő- és ŵellékǀilágtáj, Đsillagászati és föld-

rajzi északi iráŶǇ 

A Ϯ. téŵakörhöz tartozó 
egyedi fogalmak 

EgǇeŶlítő, Ráktérítő, Baktérítő, Északi sarkkör, Déli sarkkör, 
Északi-sark, Déli-sark, GreeŶǁiĐh, kezdő hosszúsági kör, ŵeridi-

áŶ, délkör 
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ϯ. A kőzetďurok 

 

földtörtéŶet 

ÁltaláŶos fogalŵak: 
földtaŶ ;geológiaͿ, ásǀáŶǇtaŶ, kőzettaŶ,  
a földtörtéŶet időegǇségei: idő, időszak, kor, ős-, ó-, közép- és 
újidő, ősŵaradǀáŶǇ, 
őslégkör, ősóĐeáŶ, ózoŶ,  
ősŵasszíǀuŵ, kaledóŶiai-, variszkuszi-, eurázsiai-, pacifikus 

hegǇségképződés, 
harŵad és ŶegǇedidőszak, jégkor ;pleisztoĐéŶͿ, jeleŶkor ;holo-

ĐéŶͿ  
geoszférák göŵďhéj, kőzetďurok ;litoszféraͿ, ǀízďurok ;hidroszféra), 

leǀegőďurok ;atŵoszféraͿ, ďioszféra, talajďurok, 

ďelső hő, geoterŵikus grádieŶs, földŵágŶesség, földkéreg, föld-

köpeŶǇ, külső és ďelső ŵag, aszteŶoszféra ;lágǇköpeŶǇͿ 
 

 

 

 

 

 

 

lemeztektonika 

ŵagŵa, ŵagŵaáraŵlás, óĐeáŶi és szárazföldi kőzetleŵez, 
óĐeáŶi hátság, ŵélǇteŶgeri árok, ŵélǇteŶgeri síkság, hasadék-

ǀölgǇ, 
koŶtiŶeŶsǀáŶdorlás, aláďukás, ďeolǀadás, táǀolodó-, közeledő 
;ütközőͿ-, elĐsúszó leŵezŵozgás, 
érĐ, ŵélǇségi ŵagŵatizŵus, felszíŶi ǀulkáŶosság, láǀa, ǀulkáŶi 
haŵu, párŶaláǀa, pajzsǀulkáŶ, rétegǀulkáŶ, kürtő, kráter, rob-

ďaŶásos ǀulkáŶ, ǀulkáŶi szigetíǀ, ǀulkáŶi utóŵűködés, gejzír, 
földreŶgés, szeizŵográf, reŶgésfészek ;epiĐeŶtruŵͿ, reŶgés-

közpoŶt ;hipoĐeŶtruŵͿ, utóreŶgés 

a hegǇségképződés típusai: ;két koŶtiŶeŶtális-, két óĐeáŶi-, óĐe-

áŶi és szárazföldi leŵez ütközéséǀelͿ; hegǇségreŶdszer, szerke-

zeti ŵozgások, gǇűrődés, redő, ǀetődés, ǀetősík, törésǀoŶal, 
rög, sasďérĐ, árok, lépĐsőǀidék, ŵedeŶĐe, 

kőzetek, ásváŶyok 
ásǀáŶǇ, kőzet, kristálǇ,  
ŵélǇségi ŵagŵás kőzet, ǀulkáŶi kiöŵlési kőzet, ǀulkáŶi törŵe-

lékes kőzet; törŵelékes-, vegyi-, szerǀes üledékes kőzet; 
átalakult kőzet, kǀarĐ, kősó, ŵészkő, hoŵok, hoŵokkő, lösz, 
kőszéŶfajták, kőolaj, földgáz, agǇag, ďauǆit, ǀasérĐ, gráŶit, aŶde-

zit, bazalt, riolit, tufák, ŵárǀáŶǇ, palás kőzetek 

Ŷagyszerkezeti egységek 
ősföld ;ősŵasszíǀuŵͿ, fedett és fedetleŶ ősŵasszíǀuŵ, táďlás 
ǀidék, röghegǇség, gǇűrthegǇség, ǀulkaŶikus hegǇség, 
süllǇedékterület, óĐeáŶi ŵedeŶĐe, óĐeáŶi hátság, ŵélǇteŶgeri 
árok, feltöltött és lepusztult síkság 

felszíŶforŵálódás 

 

aprózódás, ŵállás, szállítás, lepusztulás, felhalŵozás, külső és 
ďelső erők, 
felszíŶforŵák: ŵélǇföld, alföld, feŶŶsík, doŵďság; közép- és 
ŵagashegǇség; láŶĐhegǇség; hátság, ǀölgǇ, hágó, szoros, ŵe-

deŶĐe; taŶúhegǇ 

A ϯ. téŵakörhöz tartozó 
egyedi fogalmak 

 

Eurázsiai-, Pacifikus-, Variszkuszi-, KaledóŶiai- hegǇségreŶdszer 
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ϰ. A légkör 

 

ÁltaláŶos fogalŵak: 
légkör, alsó-, középső-, felső légkör, 
troposzféra, sztratoszféra, ózoŶréteg, 
állaŶdó-, ǀáltozó-, erőseŶ ǀáltozó gázok, ǀeŶdégaŶǇagok 

felŵelegedés ďesugárzás, ǀisszaǀerődés, hőelŶǇelődés, kisugárzás, 
üǀegházhatás, féŶǇǀisszaǀerő-képesség ;alďedoͿ, 
felŵelegedés és lehűlés, ŵódosító téŶǇezőik, 
a hőŵérséklet Ŷapi és éǀi járása, Ŷapi-, havi-, éǀi középhőŵér-

séklet, Ŷapi hőiŶgás, éǀi közepes hőiŶgás, aďszolút hőiŶgás, izo-

terma 

 

a levegő ŵozgása légŶǇoŵás, szél, eltérítő erő, izoďár, ŵérsékelt öǀezeti ĐikloŶ és 
anticiklon, hideg- és ŵelegfroŶt, froŶtátǀoŶulás,  
hoŵokfodor, szélďarázda, hoŵokďuĐka ;dűŶeͿ, kőgomba, 

szélreŶdszer, passzát, ŶǇugatias szelek, sarki szelek, általáŶos 
légkörzés, hőŵérsékleti ;terŵikusͿ egǇeŶlítő, ŵoŶszuŶ szél-

reŶdszer, forró- és ŵérsékelt öǀezeti ŵoŶszuŶ  
Đsapadékképződés téŶǇleges és ǀiszoŶǇlagos ǀízgőztartaloŵ, harŵatpoŶt, telített-

ség, túltelítettség, kiĐsapódás, felhőképződés, Đsapadékképző-
dés, felhő, köd, hulló Đsapadékfajták, talajŵeŶti Đsapadékfajták, 
Đsapadéktérkép, aszálǇ 

időjárás és éghajlat 
idő, időjárás, éghajlat, ŵeteorológia, éghajlattaŶ; időjárási tér-

kép 

időjárási és éghajlati eleŵ: Ŷapsugárzás, hőŵérséklet, légŶǇo-

ŵás, szél, Đsapadék, 
éghajlatǀálasztó hegǇség,  
gloďális felŵelegedés, 
ózoŶréteg-elǀékoŶǇodás, éghajlatǀáltozás, 
légszeŶŶǇező aŶǇagok, saǀas eső 

A 4. téŵakörhöz tartozó 
egyedi fogalmak 

„fagǇosszeŶtek”, „Medárd-Ŷap”, „ǀéŶasszoŶǇok ŶǇara” 

ϱ. A vízďurok 

világteŶger 

ÁltaláŶos fogalŵak: 
hidrológia, ǀízďurok ;hidroszféraͿ, ǀízháztartás, ǀízkörforgás,  
ǀilágteŶger, óĐeáŶ, teŶger, teŶgerszoros, öďöl,  
ďelteŶger, pereŵteŶger, Földközi teŶger ,szárazföldi talapzat 
;selfͿ, fajhő, sótartaloŵ, hűtő-fűtő hatás,  
hulláŵzás, hideg és ŵeleg teŶgeráraŵlás, teŶgerjárás, apálǇ, 
dagálǇ, deltatorkolat, tölĐsértorkolat, épülő part, turzás, lagúna, 

pusztuló part, tagolt- és tagolatlaŶ part 
tavak állóǀíz, tó, fertő, ŵoĐsár, láp, eutrofizáĐió 

kiŵélǇített és elgátolt tóŵedence,  

jégǀájta-, gleccser-, morotva-, szélǀájta-, ŵoréŶa által elgátolt-, 

tektoŶikus eredetű-, ŵesterséges tó,  
feltöltődés 

folyóvizek 

 

 

ǀízgǇűjtő terület, ǀízǀálasztó, fő- és ŵellékfolǇó, lefolǇásos és 
lefolǇástalaŶ terület, ǀízállás, ǀízhozaŵ, ǀízjárás, árǀíz, a folǇó 
ŵuŶkaǀégző képessége, feltöltődő ;alsóͿ-, oldalazó ;középͿ-, 
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ďeǀágódó ;felsőͿ  szakaszjelleg, hordalék, hordalékkúp, zátoŶǇ, 
sziget, V-keresztŵetszetű ǀölgǇ 

felszíŶ alatti vizek felszíŶ alatti ǀíz, talajŶedǀesség, talajǀíz, rétegǀíz, résǀíz, ďelǀíz, 
artézi ǀíz, ásǀáŶǇǀíz, héǀíz, gǇógǇǀíz, karsztǀíz, forrás, 
karsztforŵák: ǀízŶǇelő, doliŶa ;töďörͿ, polje, karrŵező, Đseppkő, 
ďarlaŶg, ďarlaŶgi patak, karsztforrás 

jég és ŵuŶkája hóhatár, ďelföldi jégtakaró, ŵagashegǇségi jég, gleĐĐser, laǀina, 

gleccserpatak, U-alakú ǀölgǇ, jégĐsiszolta felszíŶ, ŵoréŶasáŶĐ, 
ŵoréŶasíkság, tóhátság, fjord  

vízgazdálkodás folǇószaďálǇozás, ŵederkotrás, árǀízǀédelŵi gát, ártér, árŵen-

tesített terület, ǀíztározó, ǀízlépĐső, ďelǀízǀédeleŵ, iǀóǀíz, ipari 
ǀíz, ǀízforgatás, Đsápos kút, artézi kút, ǀízeŶergia, öŶtözés, 
szeŶŶǇǀíztisztítás, ǀízszeŶŶǇező források, ǀízǀédeleŵ, ďelǀízi- és 
teŶgerhajózás, halászat, tengeri erőforrások 

A ϱ. téŵakörhöz tartozó 
egyedi fogalmak 

Golf-, Észak-atlanti-, Labrador-, Humboldt-, Oja-shio-, Kuro-shio-

áraŵlás 

 

ϲ. A földrajzi övezetesség  ÁltaláŶos fogalŵak 

éghajlat, öǀezetesség, szoláris és ǀalós éghajlati öǀezet, 
terŵészetföldrajzi öǀezetesség, ǀízsziŶtes és függőleges 

terŵészetföldrajzi öǀezetesség, 

öǀezet, öǀ, ǀidék, terület; forró öǀezet, ŵérsékelt öǀezet, 
hideg öǀezet; 

egyeŶlítői öǀ, átŵeŶeti öǀ, térítői öǀ, egǇeŶlítői éghajlat, 
szaǀaŶŶa éghajlat, trópusi siǀatagi éghajlat, ŵoŶszuŶ ǀidék, 
forró öǀezeti ŵoŶszuŶ éghajlat; ŵeleg-ŵérsékelt öǀ, ŵoŶszuŶ 
terület, ŵérsékelt öǀezeti ŵoŶszuŶ éghajlat, ŵediterráŶ 
terület, ŵediterráŶ éghajlat, ǀalódi ŵérsékelt öǀ, óĐeáŶi 
terület, óĐeáŶi éghajlat, ŵérsékelteŶ szárazföldi terület, 
nedves-kontiŶeŶtális éghajlat, szárazföldi terület, száraz-konti-

nentális éghajlat, szélsőségeseŶ szárazföldi terület, ŵérsékelt 
öǀezeti siǀatagi éghajlat, hideg-ŵérsékelt öǀ, tajga éghajlat;  
sarkköri öǀ, sarkǀidéki öǀ, tuŶdra éghajlat, állaŶdóaŶ fagǇos 
éghajlat; esőerdő ;trópusi esőerdőͿ, szaǀaŶŶa, ŵoŶszuŶerdő 
;dzsuŶgelͿ, keŵéŶǇloŵďú erdő, ďaďérloŵďú erdő, 
loŵďoserdő, tajga, tuŶdra, erdős és füǀes puszta, erdőhatár, 
haǀasi legelő, sziklahaǀas, „örök fagǇ” 

A talaj 

 

talaj, huŵusz, talajképződés, talajpusztulás, talajleǀegő,  
trópusi ǀörösföldek, ŵezőségi-, ďarŶa erdő-, szürke erdő 
(podzol)-talaj, szikes talajok, talajerózió, talajǀédeleŵ 
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Megjegyzés: Az öǀezetek, öǀek körŶyezeti probléŵáiǀal kapĐsolatos fogalŵak a globális ǀál-

ságprobléŵákŶál jeleŶŶek ŵeg. 

     
 

Világegyeteŵ 

TejútreŶdszer ;GalaǆisͿ, NapreŶdszer, Nap,  
Jupiter, Föld, Mars, Merkúr, NeptuŶusz, Plútó, SzaturŶusz,UráŶusz, VéŶusz; Hold. 
Föld 

Földrajzi fokhálózat: Baktérítő, Déli-sark, Déli sarkkör, EgyeŶlítő, Északi-sark, Északi sarkkör, 
Ráktérítő; kezdő hosszúsági kör ;greeŶǁiĐhi délkörͿ; 
ÓĐeáŶok: Atlanti-óĐeáŶ, CseŶdes-óĐeáŶ, IŶdiai-óĐeáŶ, Jeges-tenger; 

Földrészek: Afrika, Aŵerika, AŶtarktika, Ausztrália, Ázsia, Eurázsia, Európa; 
Nagyszerkezeti egységek: Afrikai-lemez, Antarktiszi-leŵez, Ausztrál–Indiai-lemez, 

CseŶdesóĐeáŶi-leŵez, Dél-amerikai-leŵez, Észak-amerikai-leŵez, Eurázsiai-leŵez, Fülöp-

leŵez ;FilippíŶó-lemez), Nasca-lemez (Nazca-leŵezͿ; JapáŶ-árok, MariaŶa-árok; Eurázsiai-
hegységreŶdszer, KaledóŶiai-hegységreŶdszer, PaĐifikus-hegységreŶdszer, Variszkuszi-
hegységreŶdszer; 
Egyéď: Déli-sarkǀidék, Északi-sarkǀidék. 

 

 

 

 

 
TOPOGRÁFIAI KÖVETELMÉNYEK 
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                       . ÉVFOLYAM  

 

Éves óraszáŵ: ϯ6 

Heti óraszáŵ: ϭ 

 

Teŵatikai egység 1. A TANULÓK TELJESÍTMÉNYÉNEK MÉRÉSE ϰ óra 

Célok 

AlapǀetőeŶ és haŶgsúlyosaŶ írásbeli tesztekkel, ǀaktérképekkel és 
esszé jellegű kérdésekkel koŵpleǆeŶ ŵérŶi a tárgyi tudást és az ok-

okozati összefüggések feltárásáŶak képességét. 
 

Teŵatikai egység 2.TÁRSADALOM- ÉS GA)DASÁGFÖLDRAJ) ϯϮ ;Ϯϴ + ϰͿ óra 

Előzetes tudás A földrajz taŶtárgy 9. éǀfolyaŵoŶ elsajátított isŵeretaŶyaga. 

A taŶtárgyhoz ;ŵűveltségterülethezͿ kapĐsolható fejlesztési feladatok 

 A világ Ŷépessége és településtere 

 A Ŷépesség Ŷöǀekedése ŶapjaiŶkig, a Ŷépesség összetétele, eloszlása, sűrűsége, aŶtropo-

lógiai, Ŷyelǀi és ǀallási ŵegoszlása; az eŵberi települések, a ǀárosiasodás diŶaŵikája. 

 A világ változó társadalŵi-gazdasági képe 

A gazdasági élet szerkezetéŶek átalakulása; a gazdasági szektorok jelleŵzői; a szolgálta-

tások előretörése; ǀilággazdaság jelleŵző folyaŵatai; a piaĐgazdaság; a gazdasági ága-

zatok közötti területi együttŵűködés lehetőségei; a ŵultiŶaĐioŶális ǀállalatok szerepe;  
a ŵűködőtőke és a péŶz ǀilága; a tőzsde. 
 A világgazdaságďaŶ külöŶďöző szerepet ďetöltő régiók, országok és ország-

csoportok 

Kialakulásuk és ǀáltozó szerepük a ǀilággazdaságbaŶ; Észak-Aŵerika, Kelet és Délkelet-

Ázsia, az Európai UŶió; a fejlődő országok általáŶos probléŵái és eltérő fejlettségű Đso-

portjaik, helyük és szerepük a ǀilággazdaságbaŶ; 

 Gloďális világproďléŵák 

o terŵészet és körŶyezetǀédeleŵ; 
 a levegőszeŶŶyezés,  
 a ǀízszeŶŶyezés, a talajszeŶŶyezés és ǀédeleŵ; 
 az élőǀilág ǀédelŵe;  
 a társadalŵi teǀékeŶység hatása a körŶyezet állapotára;  

o a deŵográfiai robbaŶás, túlŶépesedés;  
o az urbaŶizáĐió;  
o élelŵezési goŶdok;  
o nyersanyag- és eŶergiaǀálság;  
o a feŶŶtartható fejlődés. 

 

 

10. ÉVFOLYAM 

1. A taŶulók teljesítŵéŶǇéŶek ŵérése 4 

2. Társadaloŵ- és gazdaságföldrajz 28 

3.  SzaďadoŶ tervezhető 4* 

 ÖsszeseŶ 36 
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2.1. NÉPESSÉGFÖLDRAJ) 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

A Ŷépesség Ŷövekedése ŶapjaiŶkig. 
Deŵográfiai roďďaŶás. A deŵográfia alap-

fogalmai. 

Deŵográfiai átŵeŶet szakaszai, korfa, mig-

ráĐió, ŶépességkoŶĐeŶtráĐió, eŵďerfajták. 
 

A Ŷépességszáŵ-változás időďeli és területi 
külöŶďségeiŶek, okaiŶak feltárása, 
köǀetkezŵéŶǇeiŶek ŵegfogalŵazása; a 
fiatal és az öregedő társadalŵak 
jelleŵzőiŶek összeǀetése, köǀetkeztetés 
társadalŵi folǇaŵatokra, proďléŵákra. 
 

A Ŷépesség térďeli eloszlását ďefolǇásoló 
téŶǇezők ŵegisŵerése.  
A Ŷépesség gazdasági aktiǀitás szeriŶti 
jelleŵzői ;keresők, eltartottakͿ. 
 

A Ŷépesség összetétele, eloszlása, sűrűsége, 

aŶtropológiai, ŶǇelǀi és ǀallási ŵegoszlása. 

 

 

Társadalmi-gazdasági jeleŶségeket, folǇaŵa-

tokat, téŶǇeket ďeŵutató teŵatikus térké-
pek elemzése.  

Az eŵďerfajták területi elhelǇezkedéséŶek 
ďeŵutatása. 
A deŵográfiai folǇaŵatokhoz kapĐsolódó 
egyszerű száŵítási feladatok ŵegoldása, 
köǀetkeztetések leǀoŶása az eredŵéŶǇek 
alapjáŶ. Korfák eleŵzése. 
Példák ŵegŶeǀezése ritkáŶ és sűrűŶ lakott 
területekre.  
NapjaiŶk ŵigráĐiós folǇaŵataiŶak ŵegisŵe-

rése, koŶkrét példáiŶak ďeŵutatása. 

Állaŵ, Ŷeŵzet, Ŷeŵzetállaŵ, töďď Ŷeŵzeti-

ségű állaŵ, Ŷeŵzeti kiseďďség fogalŵáŶak 
értelŵezése koŶkrét példák alapjáŶ.  
A ŶǇelǀi sokszíŶűség jelleŵzése, a ǀilágŶǇel-

ǀek szerepéŶek ŵegértése.  
A ǀilágǀallások elterjedéséŶek, a ǀallás kul-

turális és a társadalŵi-gazdasági folǇaŵa-

tokďaŶ ďetöltött szerepéŶek ŵegisŵerése 
példák alapjáŶ. 
 

KapĐsolódási pontok: 

Biológia-egészségtaŶ: eŵďerfajták, ŶagǇ pestisjárǀáŶǇ. 
Mateŵatika: logikus goŶdolkodás, ŵateŵatikai eszközhaszŶálat, statisztikai adatok értel-

ŵezése. 

TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: a ďolǇgó ďeŶépesülése, deŵográfiai 
folyamatok; vallás, Ŷeŵzetiség. KülöŶďöző korok Ŷépességŵozgalŵai.  

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Népességföldrajz, deŵográfia, Ŷépsűrűség, terŵészetes szaporodás és 
fogǇás, a Ŷépesedési folǇaŵat szakaszai, ŶépességroďďaŶás, korfa, fiata-

lodó társadaloŵ, öregedő társadaloŵ, születéskor ǀárható élettartaŵ, 
Ŷépsűrűség, ǀilágŶǇelǀ, ǀilágǀallás, aktíǀ és iŶaktíǀ Ŷépesség, ŵuŶkaŶél-

küliség, ǀendégŵuŶkás. 

TOPOGRÁFIAI 
ISMERETEK 

Nyugat-európai, észak-aŵerikai és kelet-ázsiai Ŷépességtöŵörülés, 
a világǀallások közpoŶtjai. 
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2.2. TELEPÜLÉSFÖLDRAJ) 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

A települések Đsoportosítása külöŶďöző 
szeŵpoŶtok alapjáŶ példákkal.  
taŶǇa, farŵ, falu, ǀáros, ǀárosszerkezet 

A falu és a ǀáros fejlődéséŶek, szerepéŶek, 
jelleŵzőiŶek összehasoŶlítása, példák 
külöŶďöző szerepkört ďetöltő településekre 
a szerepkörök átalakulására.  
UrďaŶizáĐió: ǀárosodás és ǀárosiasodás 

Az eŵďeri települések, a ǀárosiasodás di-

Ŷaŵikája. 

AggloŵeráĐiók. 
Népességtöŵörülési góĐok. Népsűrűség. 

A településtípusok jelleŵző ǀoŶásaiŶak ďe-

ŵutatása képek, térképek, alaprajzok, leírá-
sok alapjáŶ. 

 

 

KapĐsolódási poŶtok: 
Biológia-egészségtaŶ: életforŵák 

Mateŵatika: logikus goŶdolkodás, ŵateŵatikai eszközhaszŶálat, statisztikai adatok értel-

ŵezése.  
TörtéŶeleŵ: a ǀárosok kialakulása, urďaŶizáĐió jelleŵzői. Vallási közpoŶtok kialakulása. 
Híres egǇeteŵǀárosok.  

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

ǀárosszerkezet, aggloŵeráĐió. szórǀáŶǇtelepülés, Đsoportos település, 
taŶǇa, farŵ, falu, ǀáros, apró és óriásfalu 

aggloŵeráĐió, ǀárosodás, ǀárosiasodás, urďaŶizáĐió, 
ďolǇgóǀáros, alǀóǀáros 

TOPOGRÁFIAI 
ISMERETEK 

Nyugat-európai, észak-aŵerikai és kelet-ázsiai Ŷépességtöŵörülés, 
a világǀallások közpoŶtjai.  
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2.3. A VILÁG  VÁLTO)Ó TÁRSADALMI-GA)DASÁGI KÉPE 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

A gazdasági élet szerkezetéŶek átalakulá-
sa. 

A gazdasági szektorok jelleŵzői.  
Gazdasági ŵutatók (GDP, stb)  

A szolgáltatások előretörése.  
A  ǀilággazdaság jelleŵző folǇaŵatai.  
A piaĐgazdaság; a gazdasági ágazatok kö-
zötti területi egǇüttŵűködés lehetőségei.  
A TNC ŵultiŶaĐioŶális ǀállalatok szerepe. 

A ŵűködőtőke és a péŶz világa; a tőzsde. 
A ŵűködő tőke és a péŶztőke áraŵlásá-
Ŷak jelleŵzői. 
A ŵiŶdeŶŶapok péŶzügǇi folǇaŵatai, a 
péŶzügǇi szolgáltatások ŵegisŵerése ;fo-

lǇószáŵla, hitel, ďefektetés, értékpapírok, 
ǀalutaͿ, a tőzsde ŵűködéséŶek jelleŵzői. 
Az iŶfláĐió. 
A gloďalizáĐió.  

 

Adatok gǇűjtése, ŵajd azok alapjáŶ ǀéle-

ŵéŶǇalkotás az eŵďeri ďeaǀatkozás körŶǇe-

zetre gǇakorolt hatásairól. A péŶzǀilág alap-

ǀető folǇaŵataiŶak ŵegértetése, iŶtéz-

ŵéŶǇreŶdszeréŶek ŵegisŵertetése, az is-

ŵeretek ŵiŶdeŶŶapi péŶzügǇi helǇzetekďeŶ 
ǀaló alkalŵazási képességéŶek kialakítása.  
A hitelfelǀétel esetleges ǀeszélǇeiŶek ďelát-

tatása. Példák: TNC-ra. 

A Đsalád ŵiŶt a legkiseďď gazdasági közösség 
ŵűködése.  

KapĐsolódási poŶtok: 
Mateŵatika: logikus goŶdolkodás, ŵateŵatikai eszközhaszŶálat, statisztikai adatok értel-

ŵezése, kaŵatszáŵítás 

IdegeŶ ŶǇelǀek: a ŶǇelǀtaŶulás foŶtossága ;ŵotiǀáĐióͿ. 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: a péŶz törtéŶete; az eltérő gazdasági 
fejlettség törtéŶelŵi alapjai, Európa a ϮϬ. század ŵásodik feléďeŶ, gazdaságtörtéŶet. Gaz-

dasági szerǀezetek. Gazdasági ŶagǇhatalŵak. 
Etika: a péŶz szerepe a ŵiŶdeŶŶapi életďeŶ. 
 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Világgazdaság, gloďalizáĐió, ǀilágpiaĐ, gloďális ǀilággazdaság, ǀilággazda-

sági korszakǀáltás, gazdasági szerkezet, piaĐgazdaság, költségǀetés, in-

tegráĐió, K+F, gloďalizáĐió, péŶztőke, ŵűködőtőke. Valuta, deviza,  

állaŵpapír, értékpapír, részǀéŶǇ, kötǀéŶǇ, folǇószáŵla, hitel, kaŵat, iŶf-

láĐió, tőzsde, péŶztőke, Ŷeŵzetközi tőkeáraŵlás, költségǀetési hiáŶǇ, 
hitelképesség, adósság, eladósodás. 
Gazdasági ágazat ;szektorͿ, priŵer-, szekunder-, terĐier és kǀaterŶer 
szektor, ďruttó hazai terŵék ;GDPͿ, ďruttó Ŷeŵzeti terŵék ;GNPͿ,  
multi- (transz-Ϳ ŶaĐioŶális ǀállalat ;TNCͿ 
 

TOPOGRÁFIAI  
ISMERETEK 

A ǀilág ŵeghatározó jeleŶtőségű péŶzügǇi közpoŶtjaiŶak, tőzsdéiŶek 
helǇszíŶei. 
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2.4. NEM)ETGA)DASÁGOK ÉS A VILÁGGA)DASÁG 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

A gazdaság fejlettségi ŵutatói 
A ǀilággazdaságďaŶ külöŶďöző szerepet ďe-

töltő régiók, országok és ország-csoportok.  

A ǀilág ŵeghatározó jeleŶtőségű országai-

nak alapǀető gazdasági jelleŵzői. 
Foglalkozási szerkezet ŵegváltozása 

IŶtegráĐiós folyaŵatok 

A fejlődő országok általáŶos proďléŵái és 
eltérő fejlettségű Đsoportjaik, helǇük és 
szerepük a ǀilággazdaságďaŶ  
Az Aŵerikai Egyesült Állaŵok szerepéŶek 
beŵutatása a ǀilág gazdasági és péŶzügǇi 
folyamataiŶak alakulásáďaŶ. 
JapáŶ ŵeghatározó szerepe Kelet– és Dél-

kelet–Ázsia gazdasági fejlődéséďeŶ  
A feltörekǀő új gazdasági hatalŵak ;KíŶa és 
IndiaͿ fejlődéséŶek sajátos ǀoŶásai.  
Fejlődő országok. 
Az Európai UŶió 

A területi fejlettség külöŶďségei EurópáďaŶ 

Az Európai UŶió ŵagterületei. Néŵetország, 
FraŶĐiaország, a BeŶeluǆ állaŵok és az 
EgǇesült KirálǇság gazdaságáŶak szerepe az 
Európai UŶió gazdaságáďaŶ. 

A gazdaság szerǀeződését ďefolǇásoló ter-

ŵészeti és társadalŵi telepítő téŶǇezők 
ŵegisŵerése, szerepük átalakulásáŶak pél-

dái. 
A gazdasági szerkezet, az egǇes ágazatok 
ǀáltozó szerepéŶek ŵegértése, a gazdasági 
szerkezet és társadalŵi-gazdasági fejlettség 
összefüggéseiŶek ďeŵutatása ország példá-
kon.  

A gazdasági fejlettség összehasoŶlítására 
alkalŵas ŵutatók értelŵezése, a területi 
külöŶďségeiŶek példái: a ĐeŶtruŵ és 
periféria térségek jelleŵzői, 
kapĐsolatreŶdszerük sajátos ǀoŶásai.  
Észak–Afrika és trópusi Afrika földrajzi 
adottságaiŶak összehasoŶlítása, a 
társadalŵi-gazdasági felzárkózás 
lehetőségeiŶek példái. 
KülöŶďöző típusú statisztikai forrásokďól 
gǇűjtött fejlettséget tükröző adatsorok 
értelŵezése. 

 

KapĐsolódási poŶtok: 
Mateŵatika: logikus goŶdolkodás, ŵateŵatikai eszközhaszŶálat, statisztikai adatok értel-

ŵezése 

Idegen nǇelǀek: a ŶǇelǀtaŶulás foŶtossága ;ŵotiǀáĐióͿ. 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: az eltérő gazdasági fejlettség törtéŶelmi 

alapjai, ipari forradaloŵ, gazdasági ǀilágǀálság, Európa a ϮϬ. század ŵásodik feléďeŶ, gaz-

daságtörtéŶet. az Európai UŶió kialakulása. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

áruĐsere, Ŷeŵzetközi kereskedeleŵ, szaďadkereskedeleŵ, ǀáŵ, ǀám-
uŶió, táŵogatás ;szuďǀeŶĐióͿ, kǀóta, ďel- és külkereskedeleŵ, ǀilággaz-
dasági ĐeŶtruŵ-periféria, gǇarŵatosítás, posztiŶdusztriális társadaloŵ, 
duális gazdaság, feltörekǀő ország, üdülősziget, adóparadiĐsoŵ, ültet-
ǀéŶǇ, farŵ, éhségöǀezet, OPEC. Gazdasági uŶió, eurózóŶa, SĐheŶgeŶi 
egǇezŵéŶǇ, uŶiós táŵogatás, területi fejlettség külöŶďsége, regioŶális 
politika, ŵagterület, periféria terület, felzárkózás. 

TOPOGRÁFIAI 
ISMERETEK 

EgǇedi szerepkörű országĐsoportok, országok ;adóparadiĐsoŵok, üdülő-
szigetek, kőolajra épülő gazdaságok, ďaŶáŶköztársaságokͿ 
Száhel-öǀezet 
PéŶzügǇi közpoŶtok 
USA, JapáŶ, IŶdia 

Európai UŶió: kék ďaŶáŶ   
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2.5. A GLOBÁLIS VILÁGPROBLÉMÁK 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

A gloďalizáĐió fogalŵa és értelŵezése. 
A társadalŵi teǀékeŶǇség hatása a körŶǇe-

zet állapotára. 
A gloďálissá váló körŶyezetszeŶŶyezés és 
következŵéŶyei 

A szférákat ért körŶǇezetkárosító hatások 
reŶdszerezése, az összefüggések feltárása, a 
lokális szeŶŶǇeződés gloďális köǀetkezŵé-
ŶǇeiŶek igazolása példákkal; a körŶǇezetká-
rosodás életkörülŵéŶǇekre, életŵiŶőségre 
gǇakorolt hatásáŶak ďeŵutatása.  
Deŵográfiai válság 

A ŶépességroďďaŶás kialakulása, köǀetkez-

ŵéŶǇei, a folǇaŵat összefüggéseiŶek, terü-
leti jelleŵzőiŶek feltárása. Eltérő Ŷépesedé-
si folǇaŵatok: ĐsökkeŶő lélekszáŵú és in-

teŶzíǀeŶ Ŷöǀekǀő társadalŵak jelleŵzőiŶek 
ďeŵutatása példákoŶ. 
UrďaŶizáĐiós válság 

A ŶagǇǀárosok terjeszkedése: az urďaŶizáĐi-

ós folǇaŵat területi jelleŵzőiŶek, elleŶt-

ŵoŶdásaiŶak, társadalŵi-gazdasági köǀet-

kezŵéŶǇeiŶek feltárása példákkal.  
Élelŵezési válság 

Az élelŵiszerterŵelés és -fogǇasztás területi 
elleŶtŵoŶdásaiŶak felisŵerése. A fokozódó 
ŵezőgazdasági terŵelés körŶǇezeti hatása-

iŶak igazolása példákkal. 
A ďioszféra és a talaj sérülékeŶǇségéŶek 
felisŵerése.  
A geŶetikailag ŵódosított terŵékek előállí-
tásáŶak, elterjedéséŶek lehetséges hatásai.  
A ďiogazdálkodás jelleŵzése.  
Az egyre nagyoďď ŵértékű fogyasztás és a 
gazdasági Ŷövekedés következŵéŶyei 
A nyersanyag- és eŶergiaválság. 

Hulladékkezelés és a hulladékgazdálkodás. 

A körŶǇezet- és a terŵészetǀédeleŵ felada-

tai. 

A feŶŶtarthatóság. 

KörŶyezettudatosság. Ökológiai láďŶǇoŵ. 
AŶŶak ŵegértése, hogǇ a terŵészeti és a 
társadalŵi– gazdasági folǇaŵatok közötti 
egǇeŶsúlǇ ŵegőrzése, a körŶǇezettudatos 
terŵelés és fogǇasztás elǀéŶek 
érǀéŶǇesülése FöldüŶk jöǀője 
szeŵpoŶtjáďól alapǀető foŶtosságú. A 
lokális folǇaŵat – gloďális köǀetkezŵéŶǇ elǀ 
érteleŵéďeŶ az egǇéŶ és a helǇi közösségek 
felelősségéŶek ďelátása.  
A körŶǇezeti téŵák iráŶti folǇaŵatos 
tájékozódás igéŶǇéŶek, a körŶǇezetďarát 
terŵékek, eljárások ŵegisŵerése iráŶti 
igéŶǇ kialakítása, a téŵához kapĐsolódó 
ŵédiáďaŶ elhaŶgzó iŶforŵáĐiók kritikus 

értelŵezése.  
Törekǀés a fogǇasztási szokások körŶǇezeti 
szeŵpoŶtokat szeŵ előtt tartó 
átalakítására, a tudatos fogǇasztói 
ŵagatartásra ďaráti és Đsaládi körďeŶ 
egǇaráŶt.  
A terŵészeti körŶǇezet, a terŵészetes tájak 
és életközösségek sokszíŶűségéďeŶ rejlő 
szépség felisŵertetése, a ŵegőrzését segítő 
ŵagatartásforŵa kialakítása.  
A téŵáďaŶ ŵegszerzett isŵeretek tudatos 
alkalŵazása a ŵiŶdeŶŶapi életďeŶ, és ŵajd 
későďď a ŵuŶka ǀilágáďaŶ is.  
A gloďalizáĐió és a TNC-k kapĐsolatáŶak 
felisŵerése.  
A gloďalizáĐió köǀetkezŵéŶǇeiŶek, 
ŵiŶdeŶŶapi életüŶkre gǇakorolt hatásáŶak 
ďeŵutatása.  
A legfoŶtosaďď Ŷeŵzetközi szerǀezetek 
teǀékeŶǇségéŶek ďeŵutatása, a főďď 
egǇezŵéŶǇek, iráŶyelǀek ĐélkitűzéseiŶek 
ŵegisŵerése. 

KapĐsolódási poŶtok: 
IŶforŵatika: IŶterŶet és szolgáltatásai, koŵŵuŶikáĐiós eszközök 
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TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: deŵográfia, urďaŶizáĐió.  
Fizika, kéŵia: alterŶatíǀ eŶergiaforrások 

Kéŵia: leďoŵló, körŶǇezetďarát ĐsoŵagolóaŶǇagok; élelŵiszeripari kutatások; hulladékok 
kezelése 

TeĐhŶika, életǀitel és gǇakorlat: Đsaládterǀezés, tudatos fogǇasztói ŵagatartás. 
Etika: a jöǀő geŶeráĐióért érzett felelősség. 
Biológia: ökológiai láďŶǇoŵ, géŶŵaŶipuláĐió, élelŵiszerek tápértéke.  
KörŶǇezetǀédelŵi egǇezŵéŶǇek. KörŶǇezetďarát terŵék jelek. 

KULCSFOGALMAK 

 FOGALMAK 

Terŵészetes és ŵesterséges ökoszisztéŵa,helǇi, regioŶális és gloďális 
proďléŵa, eltartóképesség. Ökológiai láďŶǇoŵ. ÜHG. 

Elsiǀatagosodás, elszikesedés, talajpusztulás, ózoŶritkulás, gloďális 
felŵelegedés, radioaktíǀ szeŶŶǇeződés, iǀóǀízellátás, ǀízhiáŶǇ, ǀíz-

szeŶŶǇezés, ŶépességroďďaŶás, élelŵezési ǀálság, urďaŶizáĐiós prob-

léŵák, fogǇó és ŵegújuló eŶergiaforrások, eŶergiahatékoŶǇság, ǀe-

szélǇes hulladék, szelektíǀ hulladékgǇűjtés, hulladék újrahaszŶosítása, 
feŶŶtarthatóság.  
körŶǇezeti ǀálság, ǀeszélǇeztetett élőhelǇ, ďiológiai sokféleség Đsök-

keŶése, erdőirtás, felégetés, füǀes területek feltörése, túllegeltetés,  
körŶǇezetgazdálkodás, Ŷeŵzeti park, terŵészetǀédelŵi terület, tájǀé-
delŵi körzet, ďioszféra rezerǀátuŵ, terŵészetǀédeleŵ, körŶǇezetǀé-
deleŵ, körŶǇezetǀédelŵi törǀéŶǇ, ǀilágörökség,  
ENSZ, FAO, UNESCO, WHO, WWF, Greenpeace, Kiotói egǇezŵéŶǇ. 
 

TOPOGRÁFIAI  
ISMERETEK 

KörŶǇezeti ǀilágegǇezŵéŶǇek aláírásáŶak helǇszíŶei. RegioŶális és 
gloďális hatású társadalŵi-gazdasági és körŶǇezeti katasztrófák kipat-

taŶásáŶak helǇszíŶei. 
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2. 6. MONETÁRIS VILÁG - PÉN)ÜGYI S)ERVE)ETEK 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

Alapvető gazdasági fogalŵak. 

A péŶzǀilág alapǀető folǇaŵatai 
IŶtézŵéŶyreŶdszer. 

PéŶzügǇi szolgáltatások 

Az eladósodás és az adósságválság 

 A gazdaság szerǀeződését ďefolǇásoló ter-

ŵészeti és társadalŵi telepítő téŶǇezők 
ŵegisŵerése, szerepük átalakulásáŶak pél-

dái.  

A tőzsde ŵűködéséŶek jelleŵzői. 

A hitelfelǀétel és az eladósodás összefüggé-
seiŶek felisŵerése az egǇéŶ, a Ŷeŵzetgaz-

daság és a ǀilággazdaság sziŶtjéŶ; az eladó-
sodás és az adósságǀálság kialakulásáŶak 
folǇaŵata, az összefüggések feltárása 

A Ŷeŵzetközi egǇüttŵűködés lehetőségei, a 
Ŷeŵzetközi szerǀezetek szerepe a ǀilág tár-

sadalmi-gazdasági életéŶek alakításáďaŶ. 
Neŵzetközi tőkeáraŵlás. 

A ǀilág ŵeghatározó péŶzügǇi szerǀezetei. 
KapĐsolódási poŶtok: 
TeĐhŶika, életǀitel és gǇakorlat: a Đsaládi gazdálkodás, a jöǀedeleŵ, hitelfelǀétel. 
TörtéŶeleŵ: Ŷeŵzetközi péŶzügǇi szervezetek 

KULCSFOGALMAK 

 FOGALMAK 

GDP, GNP, fejlett és fejlődő ország ;ĐeŶtruŵ-perifériaͿ, TNC, 
ŵűködőtőke-áraŵlás, péŶz, ǀaluta, deǀiza, iŶfláĐió, tőzsde, ENS), iŶteg-

ráĐió, regioŶális iŶtegrálódás lépĐsőfokai, EGK, EU, APEC 

 
 
 

Tematikai 

 egység 
SZABADON FELHAS)NÁLHATÓ ÓRAKERET ϰ óra 

KERETTANTERVI 

JAVASLAT 

A Ŷeŵzetközi együttŵűködés lehetőségei, a Ŷeŵzetközi szerǀezetek sze-

repe a ǀilág társadalŵi-gazdasági életéŶek alakításábaŶ. Neŵzetközi 
tőkeáraŵlás. Az adósságǀálság. A ǀilág ŵeghatározó péŶzügyi szerǀeze-

tei. 
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TOVÁBBHALADÁSI FELTÉTELEK, KÖVETELMÉNYEK A) ÉVFOLYAM VÉGÉN 

 

 A taŶuló tudja értelŵezŶi a világ külöŶďöző térségeiďeŶ ŵeg-

figyelhető iŶtegráĐiós folyaŵatokat,  

 a teŵatikus térképek segítségével tudja ďeŵutatŶi a körŶye-

zetkárosító téŶyezők földrajzi ŵegjeleŶését, következtesseŶ 
ezekďől a gloďális veszélyek kialakulására,  

 a taŶuló tudja jelleŵezŶi a ŵűködő tőke és a ŵultiŶaĐioŶális 
vállalatok szerepét,  

 a taŶuló tudja eleŵezŶi a ŶépességroďďaŶás jeleŶségeit, az 
élelŵezési goŶdokat, aŶŶak okait és a ŵegoldásra tett erőfe-

szítéseket, 

  legyeŶ képes ďeŵutatŶi a világgazdasági pólusok helyét, sze-

repét a világ társadalŵi-gazdasági reŶdszeréďeŶ, kapĐsolatu-

kat a fejlődő világgal. 

TOVÁBBHALADÁSHOZ  

KÖTELE)Ő 

FOGALMAK 

Deŵográfiai átŵeŶet szakaszai, korfa, ŵigráĐió, ŶépességkoŶĐeŶt-

ráĐió, eŵďerfajták, világŶyelvek, világvallások, taŶya, falu, város, 
urďaŶizáĐió, városiasodás és városiasodás, falusi alaprajztípusok, 
aggloŵeráĐió, priŵer-, szekunder-, tercier- és kvaterŶer szektorok, 
állaŵforŵák, piaĐgazdaság, világgazdaság, szaďadkereskedeleŵ, 
GDP, GNP, fejlett és fejlődő ország ;ĐeŶtruŵ-perifériaͿ, TNC, 
ŵűködőtőke-áraŵlás, péŶz, valuta, deviza, iŶfláĐió, tőzsde, ENS),  
iŶtegráĐió, regioŶális iŶtegrálódás lépĐsőfokai, EGK, EU, APEC, glo-

ďalizáĐió, ďiológiai sokféleség, feŶŶtartható fejlődés. 

 

A KÖ)ÉPS)INTŰ ÉRETTSÉGI KÖTELE)Ő FOGALMAI 

ϭ. Népességföldrajz 

 

ÁltaláŶos fogalŵak 

Ŷépességföldrajz, deŵográfia, ŶépességroďďaŶás, 
terŵészetes szaporulat, ŶépességfogǇás, elöregedő és 
fiatalodó társadaloŵ, Ŷépesedési szakasz, korfa, kor- és 
foglalkozási szerkezet, születéskor ǀárható átlagos élettartaŵ, 
aŶalfaďétizŵus, eŵďerfajta, europid-, negrid-, mongolid-, 

ausztralid emberfajta,  

akkliŵatizáĐió, ŶǇelǀĐsalád, ǀilágŶǇelǀ, ǀilágǀallás, Ŷépsűrű-
ség, ŶépességkoŶĐeŶtráĐió, ďelső ǀáŶdorlás 

településföldrajz település, iŶfrastruktúra, szórǀáŶǇtelepülés, Đsoportos tele-

pülés, taŶǇa, farŵ, falu, ǀáros, apró és óriásfalu, szaďálǇtalaŶ 
alaprajzú ;halŵazͿ-, úti-, szaďálǇos alaprajzú falu, település-

halŵaz ;aggloŵeráĐióͿ, ǀárosodás, ǀárosiasodás, urďaŶizá-
Đió, ďolǇgóǀáros, alǀóǀáros, közpoŶti szerepkör, ďelső ŵun-

kahelǇöǀ ;ĐitǇͿ, ďelső lakóhelǇöǀ, külső ŵuŶkahelǇöǀ, külső 
lakóöǀ, urďaŶizáĐiós ártalŵak, ŶǇoŵorŶegǇed  
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Ϯ. A világ változó 

társadalmi-gazdasági 
képe 

világgazdaság 

ÁltaláŶos fogalŵak: terŵelés, fogyasztás, terŵelőerő, terŵé-
szeti erőforrás, huŵáŶ erőforrás, terŵészeti körŶyezet, társa-

dalŵi körŶyezet, földrajzi körŶyezet,gazdasági ágazat ;szek-

tor), primer-, szekunder-, terĐier és kǀaterŶer szektor, aktíǀ 
kereső, eltartott, ŵuŶkaŶélküli, foglalkozási átrétegződés, 
gazdasági fejlettség, terŵelékeŶység, gazdasági Ŷöǀekedés, 
bruttó hazai terŵék ;GDPͿ, bruttó Ŷeŵzeti terŵék ;GNPͿ, ala-

ĐsoŶy, közepes és ŵagas jöǀedelŵű ország, fejlett és fejlődő 
ország, életszíŶǀoŶal,ǀilággazdaság, Ŷeŵzetgazdaság, öŶellá-
tó gazdaság, piaĐgazdaság, gazdasági reŶdszerǀál-

tás,közösségi-, állaŵi és ŵagáŶtulajdoŶ, priǀatizáĐió, piaĐ, ár, 
árreŶdszer, kíŶálat, kereslet, Ŷyereség ;profitͿ, piaĐi ǀerseŶy, 
versenyképesség,társadalŵi egyeŶlőtleŶség, szoĐiális háló, 
nemzetközi ŵuŶkaŵegosztás, szakosodás ;speĐializáĐióͿ, glo-

balizáĐió, ǀilágpiaĐ, globális ǀilággazdaság, ǀilággazdasági 
korszakǀáltás, ŵulti- (transz-Ϳ ŶaĐioŶális ǀállalat, 
túlterŵelési ǀálság, tudoŵáŶyos-technikai forradalom, tö-
ŵegáru-terŵelés, ŵoŶopolkapitalizmus, 

 fogyasztói társadaloŵ, jóléti állaŵ,kőolajár-robbaŶás, 
ipari ;iŶdusztriálisͿ társadaloŵ, ipar utáŶi ;posztindusztriálisͿ 
társadaloŵ, iŶforŵáĐiós társadaloŵ ;gazdaságͿ,  
áruĐsere, Ŷeŵzetközi kereskedeleŵ, szabadkereskedeleŵ, 
ǀáŵ, ǀáŵuŶió, táŵogatás (szubǀeŶĐióͿ, kǀóta,bel- és külke-

reskedeleŵ, külkereskedelŵi Ŷyitottság, pozitíǀ és Ŷegatíǀ kül-

kereskedelŵi ŵérleg, kereskedelŵi áruszerkezet, kereskedelŵi 
társulás, iŶtegráĐió, szabad kereskedelŵi öǀezet, közös piaĐ, 
gazdasági uŶió, regioŶális gazdasági iŶtegráĐió, eurorégió, 
egységes belső piaĐ, áru- és szolgáltatáskereskedelem, regio-

Ŷális politika, felǀeǀőpiaĐ,húzóágazat, szerkezetǀáltás, ǀálság-

ágazat, kooperáĐió 

ŵezőgazdaság ŵezőgazdaság, ŶöǀéŶyterŵesztés, állatteŶyésztés, erdő-, hal- 

és ǀadgazdálkodás, élelŵiszergazdaság, agrárgazdaság, 
agrárország, agroteĐhŶika, külterjes ;eǆteŶzíǀͿ és belterjes 
;iŶteŶzíǀͿ gazdálkodás,teraszos ŵűǀelés, hagyoŵáŶyos ŵező-
gazdaság, égető-talajǀáltó gazdálkodás, kapás földŵűǀelés, 
ugarolás, ültetǀéŶyes gazdálkodás, ŵoŶokultúra, öŶtözéses 
gazdálkodás, árasztás, oázisgazdálkodás, száraz ŵűǀe-

lés,Ŷoŵád pásztorkodás, ǀáŶdorló állatteŶyésztés, istállózó 
állatteŶyésztés,ǀegyes ŵezőgazdaság, szakosodott ŵezőgaz-

daság, öǀezetes ŶöǀéŶyterŵesztés, kisparaszti gazdaság, szö-
vetkezeti gazdálkodás, farŵgazdaság, ǀárosellátó öǀezet, 
száŶtó, kert, gyüŵölĐsös, rét és legelő, Ŷádas, erdő, 
terŵőkörzet, törtéŶelŵi borǀidék,közös agrárpolitika, ŵeŶŶyi-

ségi korlátozás,élelŵiszer túlterŵelés 

eŶergiagazdaság eŶergiagazdaság, eŶergiahordozó, elsődleges és ŵásodlagos 

eŶergiaforrás, egújuló és fogyó eŶergiahordozó, alterŶatíǀ 
energiaforrás, eŶergiaszerkezet,eŶergia-újrahaszŶosítás 
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ipar gyáripar, ipari forradaloŵ, iparosodás,  
kiterŵelő-, alapaŶyaggyártó- és - feldolgozó ipar; kézŵűipar, 
Ŷehézipar, köŶŶyűipar, élelŵiszeripar,  
kulĐsiparág, ĐsúĐsteĐhŶológia, elektroŶika, elektroteĐhŶika, 
mikroelektroŶika, bioteĐhŶológia, körŶyezetǀédelŵi ipar,ipari 

telepítő téŶyezők, iparǀidék, hagyoŵáŶyos iparǀidék 

iŶfrastruktúra 

és szolgáltatás 

 

 

 

 

 

 

 

közlekedés, szeŵélyszállítás, áruszállítás,hagyoŵáŶyos és 
koŵbiŶált szállítási-közlekedési ŵód, közlekedési hálózat, 
egyközpoŶtú ;sugarasͿ szerkezetű hálózat, töŵegközlekedés, 
traŶzithelyzet, traŶszkoŶtiŶeŶtális útǀoŶal, belǀízi hajóút, 
anyagi-, huŵáŶ- és iŶtézŵéŶyi iŶfrastruktúra, gazdasági és 
társadalŵi szolgáltatás,töŵegkoŵŵuŶikáĐió, áruforgalŵi 
;logisztikaiͿ közpoŶt, hírközlés,idegeŶforgaloŵ, belföldi és 
Ŷeŵzetközi turizmus, idegenforgalŵi körzet,kulturális-, gyógy-

öko-, konferencia-, falusi turizmus 

A péŶz világa péŶz, készpéŶz, baŶkszáŵlapéŶz, ǀaluta, deǀiza, koŶǀertibili-
tás, ǀalutaárfolyaŵ,állaŵpapír, értékpapír, részǀéŶy, kötǀéŶy, 
folyószáŵla,hitel, kaŵat, iŶfláĐió,tőzsde, érték- és árutőzsde, 
tőke, péŶztőke, Ŷeŵzetközi tőkeáraŵlás, értékpapír-

befektetés, ŵűködőtőke-befektetés, fizetőképes kereslet, költ-

ségǀetési hiáŶy, hitelképesség, adósság, eladósodás, átüteŵe-

zés, árfolyaŵǀáltozás, ĐserearáŶy, adóparadiĐsoŵ 

A 2. téŵakörhöz tartozó 
egyedi fogalmak 

 

Európai UŶió, Közép-európai Szabadkereskedelŵi Megállapo-

dás ;CEFTAͿ,Alpok-Adria Közösség, Kárpátok Eurorégió, 
Neŵzetközi Valutaalap ;IMFͿ, VilágbaŶk, Egyesült Neŵzetek 
Szerǀezete ;ENS)Ϳ, Neǀelésügyi TudoŵáŶyos és Kulturális Szer-

ǀezet ;UNESCOͿ, Egészségügyi Világszerǀezet ;WHOͿ, Észak-

atlaŶti Szerződés Szerǀezete ;NATOͿ,Kőolaj-eǆportáló Orszá-
gok Szervezete (OPEC) 

3. A világgazdaságďaŶ 
külöŶďöző szerepet 

 ďetöltő régiók, 
országĐsoportok és 

 országok 

 

ÁltaláŶos fogalŵak: 

gazdasági polarizáĐió, ǀilággazdasági pólus ;erőtérͿ, ĐeŶtruŵ 
és periféria, egy- és többpólusú ǀilággazdaság, duális gazda-

sági szerkezet, „baŶáŶköztársaság”, „olaj-ország”, 
traŶzitország, egyedi gazdasági szerepkör  

  A gloďális  
válságproďléŵák  

földrajzi voŶatkozásai 

ÁltaláŶos fogalŵak: 
terŵészetes és ŵesterséges ökoszisztéŵa,helyi, regioŶális és 
globális probléŵa, túlŶépesedés, a Ŷépesség elöregedése, Ŷé-
pességfogyás, születésszabályozás,éhezés, éhségöǀezet, alul-

tápláltság, társadalŵi egyeŶlőtleŶség, ǀilágélelŵezési ǀálság, 
túlfogyasztás, eltartóképesség, fizetőképes keres-

let,eŶergiaǀálság, ŶyersaŶyaghiáŶy, 

3. A  téŵakörhöz tartozó 
egyedi fogalmak 

az ENS) KörŶyezetǀédelŵi Prograŵja, Élelŵezési és Mezőgaz-

dasági Szerǀezet ;FAOͿ, Eŵber és Bioszféra ;MAB-

prograŵͿ,Terŵészetǀédelŵi Világnap (WWF) 

PDF Compressor Pro

http://www.pdfcompressor.org/buy.html


FÖLDRAJZ 

 34 

 

 

 

 

                                         . ÉVFOLYAM 

  

 

 

Éves óraszáŵ: ϭ8 

Heti óraszám: 0,5 

 

 

 

 

 

 

Teŵatikai egység 1. A TANULÓK TELJESÍTMÉNYÉNEK MÉRÉSE Ϯ óra 

Célok 
AlapǀetőeŶ és haŶgsúlyosaŶ írásbeli tesztekkel, ǀaktérképekkel és 
esszé jellegű kérdésekkel koŵpleǆeŶ ŵérŶi a tárgyi tudást és az ok-

okozati összefüggések feltárásáŶak képességét. 
 

Teŵatikai egység 2. EURÓPA ÉS MAGYARORS)ÁG ϭϯ óra  
Előzetes tudás A 9. és ϭϬ. éǀfolyaŵoŶ elsajátított taŶaŶyag. 

A taŶtárgyhoz ;ŵűveltségterülethezͿ kapĐsolható fejlesztési feladatok 

 Európa  

Európa helyzete, kialakulása és terŵészeti adottságai; Európa Ŷépessége és települései; 
az európai iŶtegráĐió folyaŵata; Európa regioŶális jelleŵzői ;Észak-Európa, Nyugat-

Európa, Dél-Európa, Kelet-Európa, Nyugat-Közép-Európa és Kelet-Közép-Európa jeleŶtő-
sebb országaiͿ; Európa helye a ǀilágbaŶ; 

 HazáŶk helye és kapĐsolatai EurópáďaŶ 

Magyarország földrajzi helyzete és terŵészeti adottságai; ŶépességüŶk földrajzi elhelyez-

kedése és Ŷépesedési folyaŵataiŶk; településeiŶk; hazáŶk gazdasági szerkezete, gazda-

sági fejlettsége; iparuŶk terŵészeti és társadalŵi alapja, iparuŶk főbb ágai; ŵezőgazda-

ságuŶk földrajzi és társadalŵi adottsága, főbb ágai; közlekedésüŶk; idegeŶforgalŵuŶk 
adottságai; Ŷeŵzetközi kapĐsolataiŶk, európai iŶtegráĐiós folyaŵatokbaŶ ǀaló részǀéte-

lüŶk; ŵultiŶaĐioŶális Đégek szerepe hazáŶk gazdaságában; 

 

2.1. EURÓPA 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

Európa helyzete, kialakulása és terŵészeti 

adottságai 
Európa Ŷépessége és települése 

A koŶtiŶeŶs elhelǇezkedése, ŶagǇszerkezeti 

egǇsége, partǀoŶala, felszíŶe és éghajlata, 

ill. ǀízrajza. 

11. ÉVFOLYAM 

1 A taŶulók teljesítŵéŶǇéŶek ŵérése 2 

2 Európa és MagǇarország földrajza 
13 

 ;ϭ.Ϳ Európa  6 

 ;Ϯ.Ϳ Magyarország  7 

3 Európai UŶió 
2 

4.  A ŵagǇarsághoz kötődő ǀilágörökségi hely-

szíŶek 

1 

 ÖsszeseŶ 18 
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Az európai iŶtegráĐió folyaŵata, az Európai 

UŶió  
Az egǇüttŵűködés kialakulását és elŵélǇíté-
sét segítő téŶǇezők, az ágazati és regioŶális 
egǇüttŵűködés területei és koŶkrét példái-

nak megnevezése. 
Európa regioŶális jelleŵzői  
;Észak-Európa, NǇugat-Európa, Dél-Európa, 
Kelet-Európa, NǇugat-Közép-Európa és Ke-

let-Közép-Európa jeleŶtőseďď országaiͿ 
Európa helǇe a ǀilágďaŶ. 

Meghatározó országai, ill. országĐsoportjai 
Izrael, Törökország 

ViláguŶk terŵészeti és társadalmi-kulturális 
sokszíŶűségéŶek felisŵertetése, ez ezekďeŶ 
rejlő értékek ŵegőrzése iráŶti felelősség 
kialakítása. NǇitottság kialakítása ŵás orszá-
gok terŵészeti és kulturális értékeiŶek ŵeg-

isŵerése iráŶt. Más kultúrák értékeiŶek tisz-

telete. A Föld közeli és táǀoli országaiǀal 
kapĐsolatos hírek, iŶforŵáĐiók értelŵezése, 
érdeklődés felkeltése a közösséget, az egész 
eŵďeriséget ériŶtő téŵák, eseŵéŶǇek ŵeg-

isŵerése iráŶt. EgǇ ǀálasztott térség / ország 
ŵegadott szeŵpoŶtok szeriŶti ďeŵutatása 
pl. prezeŶtáĐió készítéséǀel külöŶďöző for-

rásokďól gǇűjtött iŶforŵáĐiók alapjáŶ. 
KapĐsolódási poŶtok: 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: Európa törtéŶelŵe, Európa a ϮϬ. század 
ŵásodik feléďeŶ, az Európai UŶió kialakulása, SzoǀjetuŶió, szoĐializŵus. 
Magyar nyelv és irodaloŵ: útleírások, tájleírások. 

KULCSFOGALMAK  

FOGALMAK 

Eurázsia, Európa terŵészeti határai, parttagoltság, Ős-, Ó-, Mezo- 

és Új-Európa tájai, az éghajlat és ŶöǀéŶǇzet, illetǀe a talajok össze-

függése EurópáďaŶ, az európai „kék-ďaŶáŶ”, róŵai szerződések, 
az EU ďőǀülési folǇaŵata és iŶtézŵéŶǇei, illetǀe döŶtési ŵeĐha-

Ŷizŵusa, az EU ǀerseŶǇtársai a ǀilággazdaságďaŶ; közép-európai 
földrajzi helǇzetüŶk, ŵedeŶĐejelleg, „táǀǀezérelt” éghajlatuŶk, 
centripetális ǀízhálózatuŶk, terŵészeti erőforrásaiŶk, gazdasági-
statisztikai régióiŶk; koŶtiŶeŶsek ŶagǇszerkezeti egǇségei, felszíŶe 
és éghajlata, illetǀe ǀízrajza, a koŶtiŶeŶs ŵeghatározó országai, ill. 
országĐsoportjai. 

 

TOPOGRÁFIAI KÖVETELMÉNYEK - EURÓPA 

A földrész részei: Dél-Európa, Észak-Európa, Kelet-Európa, Kelet-Közép-Európa, Közép-

Európa, NǇugat-Európa; 
Tájak: Alpok, Appenninek, Appennini-félsziget, Azori-szigetek, BalkáŶ-félsziget, BalkáŶ-

hegǇség, Balti-ősföld, Brit-szigetek, Ciprus, DalŵáĐia, DiŶári-hegǇség, EtŶa, FiŶŶ-tóǀidék, 
Francia-középhegǇség, Holland-ŵélǇföld, IzlaŶd, Kárpátok, Kelet-európai-síkság, Kréta, 
Londoni-ŵedeŶĐe, MoŶt BlaŶĐ, Párizsi-medence, Pennine-hegǇség ;PeŶŶiŶeͿ, PireŶeusi 

;IďériaiͿ-félsziget, PireŶeusok, SkaŶdiŶáǀ-félsziget, SkaŶdiŶáǀ-hegǇség, SziĐília, Urál, Vezúǀ; 
Vízrajz: Adriai-tenger, Balti-teŶger, DŶǇeper, DoŶ, DuŶa, Eďro, Elďa, Északi-tenger, Fekete-

teŶger, Földközi-tenger, IJssel-tó, La MaŶĐhe, Ladoga-tó, Pó, RajŶa, RhƀŶe, SzajŶa, Teŵze, 
Urál ;folǇóͿ, Volga, Watt-tenger; 

Országok: AlďáŶia, AŶglia, Belgiuŵ, BoszŶia-HercegoviŶa, Bulgária, DáŶia, EgǇesült Király-

ság, Fehéroroszország, FiŶŶország, FraŶĐiaország, Görögország, HollaŶdia, Horǀátország, 
Írország, Luǆemďurg, MaĐedóŶia, Málta, Moldoǀa, MoŶaĐo, MoŶteŶegró, NagǇ-Britannia, 

Norǀégia, Olaszország, Oroszország, Portugália, SpaŶǇolország, Sǀédország, Szerďia, Ukraj-

Ŷa, VatikáŶ; 
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TörtéŶelŵi tájŶevek: BurgeŶlaŶd ;ŐrǀidékͿ, Délǀidék, ErdélǇ, Felǀidék; Kárpátalja; Vajda-

ság; 
Városok: Aŵszterdaŵ, AŶtǁerpeŶ, AthéŶ, BarĐeloŶa, Belgrád, Beregszász, Bilďao, Birmin-

ghaŵ, Brüsszel, ChişiŶắu, Csernobil, Dnyepropetrovszk, DoŶǇeĐk, DuďliŶ, DuďroǀŶik, Eszék, 
Europoort, Fiuŵe ;RijekaͿ, GeŶoǀa, Giďraltár, Glasgoǁ, Göteďorg, Hága, HelsiŶki, Kijeǀ, 
KoppeŶhága, Lisszabon, London, Luxembourg, Lyon, Madrid, Manchester, Marseille, Milá-
Ŷó, MiŶszk, Moszkǀa,MuŶkáĐs, MurŵaŶszk, NápolǇ, NǇizsŶǇij Noǀgorod, Odessza, Oslo, 

Párizs, PodgoriĐa, ReǇkjaǀík, Róŵa, Rotterdaŵ, Seǀilla, Skopje, Split, StoĐkholŵ, Stras-

ďourg, Szaďadka, Szarajeǀó, SzeŶtpéterǀár, Szófia, TheszaloŶíki, TiraŶa, ToriŶo, Újǀidék, 
UŶgǀár, VárŶa, VeleŶĐe, Volgográd, )ágráď; 
Iparvidékek: Dél- és délkelet-aŶgliai iparǀidék, DoŶǇeĐ-ŵedeŶĐe, Északkelet-angliai iparvi-

dék, ÉszakŶǇugat-oroszországi ;SzeŶtpéterǀár körŶǇékiͿ iparǀidék, FlaŶdriai iparǀidék, Ka-

ragaŶda, Közép-aŶgliai iparǀidék, KuzŶǇeĐki-medeŶĐe, LotariŶgia, Moszkǀa körŶǇéki ;Köz-

poŶtiͿ iparǀidék, Olasz ipari hároŵszög, RaŶdstad, Skót iparǀidék, Uráli iparǀidék, Volgai 
iparǀidék. 
Közép-Európa 

Tájak: BéĐsi-ŵedeŶĐe, Csallóköz, Cseh-ŵedeŶĐe, Déli-Kárpátok, DuŶa-delta, ErdélǇi-
középhegǇség, ErdélǇi-ŵedeŶĐe, Északkeleti-Kárpátok, ÉszakŶǇugati-Kárpátok, GerŵáŶ-

alföld, GrossgloĐkŶer, Hargita, Kárpát-ŵedeŶĐe, Kárpát-ŵedeŶĐeǀidék, Keleti-Alpok, Kele-

ti-Kárpátok, LeŶgǇel-alföld, LeŶgǇel-középhegǇség, LeŶgǇel-tóhátság, Magas-Tátra, Morǀa-

ŵedeŶĐe, NéŵetközéphegǇség, NǇugati-Alpok, RoŵáŶ-alföld, SzékelǇföld, SzeŶt Gotthárd-

hágó, Szilézia, Szudéták, VereĐkei-hágó; 
Vízrajz: BodeŶ-tó, DuŶa–Majna–RajŶa ǀízi út, GeŶfi-tó, GǇilkos-tó, Odera, Olt, SzeŶt Anna-

tó, Vág, Visztula; Száǀa ;lásd MagǇarországŶál isͿ 
Országok: Ausztria, Csehország, Észtország, LeŶgǇelország, Lettország, LitǀáŶia, Néŵetor-

szág, RoŵáŶia, SǀájĐ, Szloǀákia, SzloǀéŶia; 
Városok: Arad, Beregszász, BéĐs, BerliŶ, BerŶ, BoŶŶ, Brassó, Bréŵa, BrŶo, Bukarest, 
CoŶstaŶţa, DortŵuŶd, Drezda, Duisďurg, FraŶkfurt, Galaţi, Gdaŷsk, GeŶf, Graz, Halle, 
Haŵďurg, HaŶŶoǀer, Kassa, KarloǀǇ VarǇ, KatoǁiĐe, Kolozsǀár, KölŶ, Krakkó, LiŶz, LipĐse, 
LjuďljaŶa, Łódź, MarosǀásárhelǇ, MüŶĐheŶ, MaŶŶheiŵ, NagǇǀárad, Ostraǀa, Ploieşti, 
PlzeŸ, PozsoŶǇ, Prága, Riga, Réǀkoŵároŵ, RostoĐk, Salzďurg, Stuttgart, SzĐzeĐiŶ, Székely-

udǀarhelǇ, TalliŶ, Teŵesǀár, Trieszt, Varsó, VilŶius, )üriĐh; 
Iparvidékek: Ruhr-ǀidék 

 

2.2. HA)ÁNK HELYE ÉS KAPCSOLATAI EURÓPÁBAN 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

Magyarország földrajzi helyzete és terŵé-
szeti adottságai 

ViszoŶǇlagos és téŶǇleges földrajzi helǇzet 

NépességüŶk földrajzi elhelǇezkedése és 
Ŷépesedési folyamataink.  

TelepüléseiŶk 

HazáŶk gazdasága 

Az egǇes régiók jelleŵző erőforrásaiŶak 
ŵegisŵerése, földrajzi adottságaiŶak 
összehasoŶlító értékelése; a társadalŵi– 

gazdasági közpoŶtok ŵegisŵerése. 

A ǀédeleŵ alatt álló terŵészeti, kulturális 
értékek, Ŷeŵzeti parkok, ǀilágörökségi 
helǇszíŶek értékeiŶek reŶdszerezése, 
idegenforgalmi szerepük feltárása 
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Gazdasági szerkezet, gazdasági fejlettség. 

Iparunk terŵészeti és társadalŵi alapja, 
iparuŶk főďď ágai.  

MezőgazdaságuŶk földrajzi és társadalŵi 
adottsága, főďď ágai; közlekedésüŶk;  
IdegeŶforgalŵuŶk adottságai. 

Neŵzetközi kapĐsolataiŶk, európai iŶtegrá-
Điós folǇaŵatokďaŶ ǀaló részǀételüŶk. 
A regioŶális szerǀeződések földrajzi 
alapjaiŶak feltárása; eurorégiók a Kárpát– 

ŵedeŶĐéďeŶ, ŵűködésük értelŵezése.  

HazáŶk Európai UŶióďaŶ ďetöltött szerepé-
Ŷek ŵegisŵerése, Ŷeŵzetközi gazdasági 
kapcsolataiŶk ďeŵutatása. 

MultiŶaĐioŶális Đégek szerepe hazáŶk gaz-

daságáďaŶ 

A regioŶális szerǀeződések földrajzi 
alapjaiŶak feltárása; eurorégiók a Kárpát– 

ŵedeŶĐéďeŶ, ŵűködésük értelŵezése.  

HazáŶk Európai UŶióďaŶ ďetöltött 
szerepéŶek ŵegisŵerése, Ŷeŵzetközi 
gazdasági kapcsolataiŶk ďeŵutatása. 

KapĐsolódási poŶtok: 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: MagǇarország törtéŶelŵe. 
Vizuális kultúra: az épített körŶǇezet értékei. 
Biológia-egészségtaŶ: ǀédett ŶöǀéŶǇek és állatok. 
MagǇar ŶǇelǀ és irodaloŵ: hazai tájakról készült leírások. 
IŶforŵatika: digitális iŶforŵáĐióforrások haszŶálata, iŶforŵatikai eszközök haszŶálata. 
Etika: kulturális érték, a hazáŶkďaŶ élő Ŷeŵzetiségek kulturális értékeiŶek tisztelete. 

KULCSFOGALMAK 

FOGALMAK 

Terŵészeti és társadalŵi erőforrások, gazdasági reŶdszerǀáltozás, 
eladósodás, ŵűködőtőke-ďefektetés, területi fejlettségkülöŶďség, 
traŶzitforgaloŵ, gazdasági szerkezetǀáltás, húzóágazat, idegeŶforgaloŵ, 
szeŵélǇgépkoĐsi-gǇártás, ǀegǇipar, ipari park, huŶgarikuŵ, ŶǇitott 
gazdaság, eurorégió.  
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TOPOGRÁFIAI KÖVETELMÉNYEK - MAGYARORS)ÁG 

 

Nagytájak: Alföld, DuŶáŶtúli-domb- és hegyǀidék ;DuŶáŶtúli-doŵbságͿ, DuŶáŶtúli-
középhegység ;DuŶáŶtúli-középhegyǀidékͿ, Északi-középhegység, Kisalföld, Nyugat-

ŵagyarországi-pereŵǀidék ;Nyugati-pereŵǀidékͿ; 
 

Egyéď tájak: Aggteleki-karszt, Alpokalja, Badacsony, Bakony, Balaton-felǀidék, Baradla-

barlang, Baranyai-doŵbság, Bodrogköz, Borsodi-ŵedeŶĐe, BörzsöŶy, Budai-hegység, Bükk, 
Bükk-feŶŶsík, Csepel-sziget, Cserehát, Cserhát, Dráǀa ŵeŶti síkság ;Dráǀa-ŵellékͿ, Duna–
Tisza köze, DuŶakaŶyar, DuŶáŶtúl, DuŶazug-hegység, GereĐse, Győri-ŵedeŶĐe, Hajdúság, 
Hegyalja, Hortobágy, Írott-kő,Jászság, Kékes, KiskuŶság, Körös–Maros köze, Kőszegi-
hegység, MarĐal-ŵedeŶĐe, Mátra, MeĐsek,Mezőföld, MoháĐsi-sziget, Móri-árok, Nagykun-

ság, Nógrádi-ŵedeŶĐe, Nyírség, Őrség, Pesti-síkság, Pilis, Somogyi-doŵbság, SoproŶi-
hegység, Szigetköz, Szekszárdi-doŵbság, SzeŶteŶdrei-sziget, Tapolcai-medence, Tihanyi-

félsziget, TiszáŶtúl, Tokaj–Eperjesi-hegység, TolŶai-doŵbság, VeleŶĐei-hegység, Vértes, 

VilláŶyi-hegység, Visegrádi-hegység, )alai-doŵbság, )eŵpléŶi-hegység; 
Vízrajz: BalatoŶ, Bodrog, Dráǀa, DuŶa, Fertő, HerŶád, Héǀízi-tó, Ipoly, Kis-Balaton, Körös, 
Maros, Mura, Rába, Sajó, Sió, Szaŵos, Száǀa, szegedi Fehér-tó, Szelidi-tó, Tisza, Tisza-tó, 
Velencei-tó, )agyǀa, )ala; 
 

Települések: Ajka, Algyő, Baja, Balassagyarŵat, BalatoŶfüred, BereŶte, BékésĐsaba, Bu-

dapest, Bük, Cegléd, DebreĐeŶ, Dorog, DuŶaújǀáros, Eger, Esztergoŵ, GyöŶgyös, Győr, 
Gyula, Hajdúszoboszló, HarkáŶy, HatǀaŶ, Hegyeshaloŵ, Héǀíz, Hódŵezőǀásárhely, Holló-
kő, JászberéŶy, KaloĐsa, Kaposǀár, KaziŶĐbarĐika, KeĐskeŵét, Keszthely, Koŵároŵ, Kőszeg, 
Koŵló, LábatlaŶ, Makó, MiskolĐ, MoháĐs, MosoŶŵagyaróǀár, NagykaŶizsa, Nyíregyháza, 
Orosháza, Ózd, Paks, PaŶŶoŶhalŵa, Pápa, PéĐs, SalgótarjáŶ, Sárospatak, Siófok, SoproŶ, 
Százhaloŵbatta, Szeged, Székesfehérǀár, Szekszárd, SzeŶteŶdre, SzeŶtgotthárd, SzolŶok, 
Szoŵbathely, Tata, TatabáŶya, TihaŶy, Tiszaújǀáros, VáĐ, Várpalota, Veszpréŵ, Visegrád, 
VisoŶta, )áhoŶy, )alaegerszeg, )alakaros; 
 

Nemzeti parkok, világörökségek: Aggteleki Nemzeti Park, Balaton-felǀidéki Neŵzeti Park, 
Bükki Neŵzeti Park, DuŶa–Dráǀa Neŵzeti Park, DuŶa–Ipoly Neŵzeti Park, Fertő–HaŶság 
Neŵzeti Park, Hortobágyi Neŵzeti Park, KiskuŶsági Neŵzeti Park, Körös–Maros Nemzeti 

Park, Őrségi Nemzeti Park; Aggteleki- és Szloǀák-karsztǀidék, Budapest AŶdrássy út a Mil-
leŶŶiuŵi földalattiǀal, Budapest VárŶegyed és a pesti DuŶa-part, Fertő tó, Hollókő, Horto-

bágy, PaŶŶoŶhalŵi apátság, PéĐsi ókeresztéŶy sírkaŵrák, Tokaj-Hegyalja borǀidéke; 
 

Megyék: BaraŶya ŵegye, BáĐs-KiskuŶ ŵegye, Békés ŵegye, Borsod-Abaúj-)eŵpléŶ ŵe-

gye, CsoŶgrád ŵegye, Fejér ŵegye, Győr-Moson-SoproŶ ŵegye, Hajdú-Bihar megye, Heves 

ŵegye, Jász-Nagykun-SzolŶok ŵegye, Koŵároŵ-Esztergoŵ ŵegye, Nógrád ŵegye, Pest 
megye, Somogy megye, Szabolcs-Szatŵár-Bereg megye, Tolna megye, Vas megye, Vesz-

préŵ ŵegye, )ala ŵegye; 

Régiók: Dél-Alföld régió, Dél-DuŶáŶtúl régió, Észak-Alföld régió, Észak-Magyarország régió, 
Közép-DuŶáŶtúl régió, Közép-Magyarország régió, Nyugat-DuŶáŶtúl régió; Budapesti agg-

loŵeráĐió. 
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Teŵatikai egység 3. AZ EURÓPAI UNIÓ 2 óra 

Előzetes tudás 

Az Európai UŶióról tagállaŵai, a közösség ŵűködéséŶek alapǀető 
eleŵei, az egyes koŶtiŶeŶsrészek terŵészeti és társadalŵi-gazdasági 
jelleŵzői. 

Ismeretek (tartalmak, jelenségek, 

proďléŵák, alkalŵazásokͿ 
Fejlesztési követelŵéŶyek 

ŵódszertaŶi ajánlások 

Az Európai UŶió kialakulása. 
Az egǇüttŵűködés kialakulását és 
elŵélǇítését segítő téŶǇezők, az ágazati és 
regioŶális egǇüttŵűködés területei és 
koŶkrét példáiŶak ŵegŶeǀezése.  
Az Európai UŶió ŵiŶt gazdasági erőtér 
elhelǇezése a ǀilággazdaságďaŶ. 
A területi fejlettség külöŶďség jelleŵzői. 
;kék ďaŶáŶͿ 
Néŵetország, FraŶĐiaország, a BeŶeluǆ ál-

laŵok és az EgǇesült KirálǇság gazdaságáŶak 
szerepe az Európai UŶió gazdaságáďaŶ.  
Az UŶió felépítése, szervei, székhelyei. 
Alapjogok. 

A területi fejlettség külöŶďség jelleŵzői, az 
eltérő gazdasági fejlettség okaiŶak feltárása; 
a regioŶális politika léŶǇegéŶek ŵegértése. 

 

KapĐsolódási poŶtok: 
TörtéŶeleŵ, társadalŵi és állaŵpolgári isŵeretek: Európa a ϮϬ. század ŵásodik feléďeŶ, az 
Európai UŶió kialakulása, SzoǀjetuŶió, szoĐializŵus. 

Teŵatikai egység 4. VILÁGÖRÖKSÉGI HELYS)INEK ϭ óra 

MagǇarországi ǀilágörökségi helǇszíŶek isŵerete 
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TOVÁBBHALADÁSI FELTÉTELEK, KÖVETELMÉNYEK A) ÉVFOLYAM VÉGÉN 

  

TOVÁBBHALADÁSI  
FELTÉTELEK,  

KÖVETELMÉNYEK A) ÉVFO-

LYAM VÉGÉN 

 

 ÖŶállóaŶ tudja eleŵezŶi a Európa és Magyarország gaz-

dasági és társadalŵi adottságait. Terŵészetföldrajzi té-
Ŷyeket, társadalŵi-gazdasági adatokat ďeŵutató teŵati-

kus térképek, adatsorok és diagraŵok összehasoŶlító lo-

gikai eleŵzése. Aktuális Đikkek öŶálló feldolgozása egyes 
régiók, országok proďléŵáiról. Az egyes régiók világgaz-

dasági szerepéŶek összehasoŶlítása. A régiók változó sze-

repéŶek jeleŶtőségéŶek ŵagyarázata, az okok feltárása. 
 A taŶuló legyeŶ képes ďeŵutatŶi az eltérő társadalŵi-

gazdasági fejlettségű területeket EurópáďaŶ és hazáŶkban  

 Tudja eleŵezŶi hazáŶk földrajzi helyzetét, terŵészeti 
adottságait és a ŵedeŶĐejelleg érvéŶyesülését, valaŵiŶt 
legyeŶ képes teŵatikus térképek összehasoŶlító eleŵzé-
sével, koŶtiŶeŶsek, országok, régiók gazdasági külöŶďsé-
geiŶek feltárására.  

 Tudja eleŵezŶi hazáŶk időjárását, éghajlatát, vízreŶdszer-

ét áďrák segítségével. 
 Topográfiai követelŵények 

TOVÁBBHALADÁSHOZ  

KÖTELE)Ő 

FOGALMAK* 

Eurázsia, Európa terŵészeti határai, parttagoltság, Ős-, Ó-, 

Mezo- és Új-Európa tájai, az éghajlat és ŶövéŶyzet, ill. a talajok 
összefüggése EurópáďaŶ, az európai „kék-ďaŶáŶ”, róŵai szerző-
dések, az EU ďővülési folyaŵata és iŶtézŵéŶyei, ill. döŶtési ŵe-

chanizmusa, az EU versenytársai a világgazdaságďaŶ; közép-

európai földrajzi helyzetüŶk, ŵedeŶĐejelleg, „távvezérelt” éghaj-

latuŶk, ĐeŶtripetális vízhálózatuŶk, terŵészeti erőforrásaiŶk, 
gazdasági-statisztikai régióiŶk;  
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KÖVETELMÉNYEK A 11. ÉVFOLYAM VÉGÉN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A taŶulók legǇeŶek képesek a külöŶďöző szeŵpoŶtďól elsajátított 
földrajzi ;általáŶos és leíró terŵészet-, illetǀe társadaloŵ-, valamint 

gazdaságföldrajziͿ isŵereteik sziŶtetizálására. ReŶdelkezzeŶek ǀalós 
képzetekkel a körŶǇezeti eleŵek ŵéreteiről, a száŵszerűeŶ kifejezhető 
adatok és az időďeli ǀáltozások ŶagǇságreŶdjéről.  
LegǇeŶek képesek a térkép iŶforŵáĐióforráskéŶt törtéŶő haszŶálatára, a 
leolǀasott adatok értelŵezésére. Isŵerjék fel a VilágegǇeteŵ és a 
NapreŶdszer felépítéséďeŶ, a ďolǇgók ŵozgásáďaŶ ŵegŶǇilǀáŶuló 
törǀéŶǇszerűségeket.  
TudjaŶak tájékozódŶi a földtörtéŶeti időďeŶ, isŵerjék a koŶtiŶeŶseket 
felépítő ŶagǇszerkezeti egǇségek kialakulásáŶak időďeli reŶdjét, földrajzi 
elhelǇezkedését.  
LegǇeŶek képesek ŵegadott szeŵpoŶtok alapjáŶ ďeŵutatni az egyes 

geoszférák sajátosságait, jelleŵző folǇaŵatait és azok összefüggéseit. 
Lássák ďe, hogǇ az egǇes geoszférákat ért körŶǇezeti károk hatása ŵás 
szférákra is kiterjedhet. 
LegǇeŶek képesek a földrajzi öǀezetesség kialakulásáďaŶ ŵegŶǇilǀáŶuló 
összefüggések és törǀéŶǇszerűségek értelŵezésére. 
LegǇeŶek képesek alapǀető összefüggések és törǀéŶǇszerűségek 
felisŵerésére és ŵegfogalŵazására az egész Földre jelleŵző társadalŵi-
gazdasági folǇaŵatokkal kapĐsolatosaŶ.  
Tudják elhelǇezŶi az egǇes országokat, országĐsoportokat és 
iŶtegráĐiókat a ǀilág társadalŵi-gazdasági folǇaŵataiďaŶ, tudják 
értelŵezŶi a ǀilággazdaságďaŶ ďetöltött szerepüket. 
LegǇeŶek képesek összeǀetŶi és értékelŶi az egǇes térségek, illetǀe 
országok eltérő társadalŵi-gazdasági adottságait és az adottságok 
jeleŶtőségéŶek időďeli ǀáltozásait.  
Isŵerjék a gloďalizáĐió gazdasági és társadalŵi hatását, értelŵezzék 
elleŶtŵoŶdásait.  
Isŵerjék a ŵoŶetáris ǀilág jelleŵző folǇaŵatait, azok társadalŵi-
gazdasági hatásait.  
Isŵerjék hazáŶk társadalŵi-gazdasági fejlődéséŶek jelleŵzőit, a 
gazdasági fejlettség területi külöŶďségeit és eŶŶek okait. 
Példákkal táŵasszák alá Európai UŶió egészére kiterjedő, illetǀe a 
körŶǇezető országokkal kialakult regioŶális egǇüttŵűködések szerepét  
Tudják elhelǇezŶi hazáŶkat a ǀilággazdaság folǇaŵataiďaŶ.  
Tudják példákkal ďizoŶǇítaŶi a társadalŵi-gazdasági folǇaŵatok 
körŶǇezetkárosító hatását, a lokális proďléŵák gloďális köǀetkezŵéŶǇek 
elǀéŶek érǀéŶǇesülését. Isŵerjék az egész FöldüŶket ériŶtő gloďális 
társadalŵi és gazdasági proďléŵákat.  
TudjaŶak érǀelŶi a feŶŶtarthatóságot szeŵ előtt tartó gazdaság, illetǀe 
gazdálkodás foŶtossága ŵellett.  
Isŵerjék az egǇéŶ szerepét és lehetőségeit a körŶǇezeti proďléŵák 
ŵérséklésďeŶ, Ŷeǀezzék ŵeg koŶkrét példáit.  
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Legyenek képesek terŵészet-, illetǀe társadaloŵ- és gazdaságföldrajzi 
ŵegfigǇelések elǀégzésére, a tapasztalatok rögzítésére és összegzésére.  
LegǇeŶek képesek külöŶďöző ŶǇoŵtatott és elektroŶikus 
iŶforŵáĐióhordozókďól földrajzi tartalŵú iŶforŵáĐiók gǇűjtésére és 
feldolgozására, az iŶforŵáĐiók összegzésére, a léŶǇeges eleŵek 
kieŵelésére. EŶŶek soráŶ alkalŵazzák digitális isŵereteiket.  
LegǇeŶek képesek ǀéleŵéŶǇüket a földrajzi goŶdolkodásŶak ŵegfelelőeŶ 
ŵegfogalŵazŶi, logikusaŶ érǀelŶi.  
Tudják alkalŵazŶi isŵereteiket földrajzi tartalŵú proďléŵák ŵegoldása 
soráŶ a ŵiŶdeŶŶapi életďeŶ.  
Tudják földrajzi isŵereteiket felhaszŶálŶi külöŶďöző döŶtéshelǇzetekďeŶ.  
LegǇeŶek képesek a társakkal ǀaló egǇüttŵűködésre a földrajzi-
körŶǇezeti tartalŵú feladatok ŵegoldásakor.  
AlakuljoŶ ki ďeŶŶük az igéŶǇ arra, hogǇ későďďi életük folǇaŵáŶ öŶállóaŶ 
gǇarapítsák toǀáďď földrajzi isŵereteiket. 
LegǇeŶek képesek topográfiai tudásuk alkalŵazására ŵás taŶtárgǇak 
taŶulása soráŶ, illetǀe a ŵiŶdeŶŶapi életďeŶ.  
Isŵereteik alapjáŶ ďiztoŶsággal tájékozódjaŶak a földrajzi térďeŶ, illetǀe 
az azt ŵegjeleŶítő külöŶďöző térképekeŶ. Isŵerjék a taŶaŶǇagďaŶ 
ŵeghatározott topográfiai fogalŵakhoz kapĐsolódó tartalŵakat. 
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